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日本八日
城市之间，慢慢走。

01 - 08 OCTOBER 2026

大阪 2 晚 / 京都 2 晚 / 东京 3 晚

两个人的路线手册

酒店 · 时间表 · 美食 · 打卡 · 购物 · 实际地图

封面：伏见稻荷大社官方影像（版式裁切）；内页保留完整参考图。
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CONTENTS / YOUR EIGHT DAYS

从大阪到东京，走一条清楚的路线
点击日期、酒店或地图页码可直接跳转。全部时刻为日本当地时间，比北京时间快 1 小时。

01 抵达难波，夜色开场
10/1 周四 · 大阪 · 18:30落地

P6

02 把一天交给环球影城
10/2 周五 · 大阪 · 06:00离店

P8

03 午后，漫步京都东山
10/3 周六 · 京都 · 08:35离店

P10

04 鸟居、市场与京都小街
10/4 周日 · 京都 · 07:15离店

P12

05 乘新干线，转场东京
10/5 周一 · 东京 · 08:10京都退房

P14

06 从筑地逛到秋叶原
10/6 周二 · 东京 · 08:30离店

P16

07 原宿散步，涩谷收尾
10/7 周三 · 东京 · 08:40离店

P18

08 清晨出发，羽田返程
10/8 周四 · 返程 · 05:00离店

P20

STAY / 7 NIGHTS

¥7,250.16
三家酒店含税总价

大阪 · 10-01 - 10-03

京都 · 10-03 - 10-05

东京 · 10-05 - 10-08

必须记住的早出门

10/02 06:00 出大阪酒店

10/05 08:10 出京都酒店

10/08 05:00 出东京酒店

两人预算 P21 伴手礼 P23

Google Maps 图册 P29 起
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STAY / OSAKA

大阪难波佛滋近铁酒店
Fourz Hotel Kintetsu Osaka-Namba

10-01 - 10-03

2 晚 / 1 间 / 2 人

大阪酒店：官网双人房展示 · 近铁不动产／FOURZ官网；房型以订单为准

TAX INCLUDED

¥2,085.28
含税总价 · 每晚约 ¥1,042.64

住在这里

难波站北侧，去阪神大阪难波很近；道顿堀、心斋桥可步行。

日文地址

大阪府大阪市中央区難波2-4-2

最近车站

阪神/近铁大阪难波、地铁难波步行1分钟；JR难波5分钟；南海难波7分钟。地图
标有25号/B8出口。

入住 15:00 / 退房 10:00
入住或退房当天自助上锁寄存

定位与下单

FOURZ 佛滋近铁，别误选 FORZA 道顿堀。 所选房型、面积、床宽、早餐和取消
条款未提供，按订单核对。

完整 Google 酒店位置图 P29 官网交通
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https://www.kintetsu-re.co.jp/zzzzhotel/osaka-namba/
https://www.kintetsu-re.co.jp/zzzzhotel/osaka-namba/access


STAY / KYOTO

五条乌丸海茵娜高级酒店
Henn na Hotel Premier Kyoto Gojo Karasuma

10-03 - 10-05

2 晚 / 1 间 / 2 人

京都酒店：官网Double展示 · Henn na Hotel官网；房型以订单为准

TAX INCLUDED

¥1,898.88
含税总价 · 每晚约 ¥949.44

住在这里

京都站以北一站，乌丸线五条站西南侧；去京都站省事，去清水寺需留更长步行。

日文地址

京都府京都市下京区室町通五条下る大黒町195

最近车站

乌丸线五条4号出口步行2分钟；6号电梯出口步行4分钟；并非京阪清水五条。

入住 15:00 / 退房 11:00
入住前/退房后1楼免费寄存柜；柜满可找员工 定位与下单

这里是乌丸线五条站；不是京阪清水五条站。 所选房型、面积、床宽、早餐和取消
条款未提供，按订单核对。

完整 Google 酒店位置图 P30 官网交通
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https://www.hennnahotel.com/kyoto-gojo/rooms/
https://www.hennnahotel.com/kyoto-gojo/access/


STAY / TOKYO

东京芝里士满酒店
Richmond Hotel Tokyo Shiba

10-05 - 10-08

3 晚 / 1 间 / 2 人

东京芝里士满：外观与入口 · Richmond Hotel官网

TAX INCLUDED

¥3,266.00
含税总价 · 每晚约 ¥1,088.67

住在这里

大门／滨松町，芝公园东侧；近东京塔，去浅草、筑地和羽田方便。

日文地址

東京都港区芝公園2-3-4

最近车站

大门A6出口2分钟；JR滨松町北口6分钟；单轨滨松町中央口8分钟。均为出口至
酒店步行。

入住 按订单 / 退房 按订单
中午抵达先寄存行李，下午游览后再办理入住；订单时间优先。

定位与下单

去羽田认准单轨滨松町中央口，和 JR 北口分别安排步行。 若订单为官网普通
Double：16㎡、140cm床；有吸烟与禁烟之分。具体仍以你选中的房型为准。

完整 Google 酒店位置图 P31 官网交通
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https://richmondhotel.jp/tokyo-shiba/
https://richmondhotel.jp/tokyo-shiba/access/


DAY 01 / 10.01 周四 / OSAKA / ARRIVAL

抵达难波，夜色开场 01
18:30落地 → 21:25-21:30到酒店

18:30 关西机场T1抵达

按已确认航班时间。入境、取行李、走到车站预留约90分钟；拥挤时顺延后续列车。

20:00-20:14 到南海关西机场站

先找南海电铁，预留买票／充值、进闸和找站台时间。

20:14-21:05 机场急行直达南海难波

乘直达班次，避免为了几分钟在岸和田拖箱换车。备用20:26-21:15。

21:05-21:45 出站、到酒店并入住

出站至酒店留20-25分钟，约21:25-21:30到店；再留15分钟办理手续。

21:45以后 难波简餐，尽早休息

体力充足再到道顿堀短走。先买好次日早餐和水，USJ当天06:00出门。

机场急行样例票价¥970日元／人；交通预算已包含，不重复追加。 大阪酒店是FOURZ HOTEL KINTETSU OSAKA-NAMBA，地址难波
2-4-2；不是FORZA道顿堀。

道顿堀与格力高招牌 · FOURZ官方周边介绍；街景参考

PHOTO STOPS

戎桥格力高招牌

饭后可选10分钟 / 戎桥上靠河栏的公共区域，镜头朝格力
高大招牌。 入住晚就跳过；10/2要早起。

路线图册 D1A / P32 D1B / P33

十月出行日期查询：班次来源 1 接着看：今天的吃买安排 P7
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https://www.kintetsu-re.co.jp/zzzzhotel/osaka-namba/sightseeing
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E9%96%A2%E8%A5%BF%E7%A9%BA%E6%B8%AF%28%E9%89%84%E9%81%93%29&to=%E3%81%AA%E3%82%93%E3%81%B0%28%E5%8D%97%E6%B5%B7%E7%B7%9A%29&y=2026&m=10&d=01&hh=20&m1=0&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0


TASTE & STROLL / DAY 01

10/1，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 4,000 日元 ≈ ¥200 / 主选、备选二选一 / 购物另计

21:45-22:40 晚饭｜一兰别馆；长队换乌冬

一兰只选道顿堀别馆。点豚骨拉面＋蛋，替玉按食量；22点后会有深夜费。超过20
分钟队伍就换店或就近简餐，别牺牲次日精神。

回酒店路上 买好明天早餐

买饭团／三明治和饮品，明早05:30-05:50在酒店吃完，06:00准时出门。早餐费用算
10/2，避免重复记账。

顺路买 / 大阪晚到，购物留白

酒店约21:45办完入住，以吃饭和休息为主。心斋桥/百货不另排专程，避免影
响次日06:00去USJ。

今晚不安排多轮小吃。乌冬店更远，若已累就不再绕去；两家均排队时直接近处简餐。 简餐
不加替玉、不点酒；两人尽量约3,000日元。

一兰 道顿堀店别馆
吃什么：天然豚骨拉面＋半熟盐煮蛋；饿的话加替玉。
吧台24小时；酒店步行10-15分钟。面1,180＋蛋160日元，22:00后另收未明确费率的深夜费；
每人留1,500-1,800。定位别馆，本馆已停业。
地图位置 官网 / 菜单

鹤鸨饨 宗右卫门町店
吃什么：选一碗热乌冬；可看秋季关西限定海老云吞旨辛麻辣乌冬，不能吃辣则选清汤／炸虾
乌冬，以现场菜单为准。
宗右卫门町3-17；周四11:00至翌06:00，未公开末单。酒店步行15-20分钟，每人1,500-2,200日
元为预算，菜单价未核。
地图位置 官网 / 菜单

一兰豚骨拉面 · 一兰官网菜单展示；实际配料以点单为准
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E4%B8%80%E8%98%AD+%E9%81%93%E9%A0%93%E5%A0%80%E5%BA%97%E5%88%A5%E9%A4%A8+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA%E9%81%93%E9%A0%93%E5%A0%801-4-16
https://ichiran.com/shop/kinki/dotonbori-south/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E9%BA%BA%E5%8C%A0%E3%81%AE%E5%BF%83%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%81%97+%E3%81%A4%E3%82%8B%E3%81%A8%E3%82%93%E3%81%9F%E3%82%93+%E5%AE%97%E5%8F%B3%E8%A1%9B%E9%96%80%E7%94%BA%E5%BA%97+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA%E5%AE%97%E5%8F%B3%E8%A1%9B%E9%96%80%E7%94%BA3-17
https://www.tsurutontan.co.jp/shop/soemoncho/
https://zh-chs.ichiran.com/ramen/


DAY 02 / 10.02 周五 / OSAKA / UNIVERSAL STUDIOS

把一天交给环球影城 02
06:00离店 → 约07:00到入口

前一晚 准备官方App与两张门票

购买10/2有效的普通1日票；同一手机提前登记两张票，保证两人都能联网并备好充电宝。

06:00-06:21 酒店步行至阪神大阪难波

06:15前到站台；目标是阪神／近铁大阪难波，不是南海难波。

06:21-06:46 经西九条到环球城

06:21-06:29阪神；西九条换乘12分钟；06:41-06:46JR梦咲线。备用06:29-06:54这组。

约07:00 抵达入口排队

公布营业时间08:00-22:00；有时提前开始入园，但不按提前开园作保证。

入园后 先查看任天堂整理券

两人都刷票进园后，在官方App一起选票领取；有券按券面时间进区。

上午至傍晚 只设2-3个项目优先级

任天堂有券就按时前往；其余看App排队与演出。11点前或14点后吃饭，午间安排休息。

20:00-20:30 离园返回难波

回程预留60-75分钟；约21:00-21:45到酒店，收拾次日去京都的行李。

门票两人暂留¥1,200人民币，未取得10/2有效结算价；优速通¥0。 2026/1/5起任天堂整理券／抽选券只在官方App发放。免费整理券满额
后可能抽选，拿到普通门票不保证入区。 区域券不是项目快通，不保证马力欧或大金刚可玩到。若愿意分开乘坐，可看当天开放的
Single Rider。

USJ纽约区：Louie’s餐厅外观 · Universal Studios Japan官网

PHOTO STOPS

USJ地球仪

入园前5分钟或离园后 / 入口外地球仪前的公共广场。 早晨
先排队，别为了合影错过入园；门票不含优速通。

纽约区街景

午饭前后顺手拍 / Louie’s披萨餐厅附近街道。 在既定用餐
区停留，不为拍照另绕园。

路线图册 D2A / P34 D2B / P35

十月出行日期查询：班次来源 1 接着看：今天的吃买安排 P9
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https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/restaurants/louies-ny-pizza-parlor
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E5%A4%A7%E9%98%AA%E9%9B%A3%E6%B3%A2&to=%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%83%86%E3%82%A3&y=2026&m=10&d=02&hh=06&m1=2&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0


TASTE & STROLL / DAY 02

10/2，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 10,000 日元 ≈ ¥500 / 主选、备选二选一 / 购物另计

05:30-05:50 早餐｜酒店吃前晚买好的轻餐

两人留1,000日元左右；不要等园外商场或酒店早餐开门。园内两顿正常买餐。

10:45-11:30 午饭｜Louie’s纽约披萨

基础玛格丽特／腊肠套餐1,750日元／人，含薯条和饮料；两人3,500。若任天堂时段
冲突，就换到当时所在区域的餐厅。

16:30-17:15 早晚饭｜Mel’s汉堡

芝士套餐1,900日元／人，两人3,800。给坐下休息留45分钟；吃完继续晚间项目。

出园后可选 章鱼烧｜くくる CityWalk 4F

两人分一份，约1,000-1,300日元预留，替换当天零食额度；再留20-30分钟，因此回
店时间也要顺延。

顺路买 / USJ只买一件真正喜欢的

离园前留15-20分钟看角色挂件；仍按20:00-20:30离园。纪念品开销另计，别
为买东西压缩已经不多的项目时间。

10/2餐厅时段尚未在官网滚动表中出现。园区08:00-22:00不等于餐厅全天开；按当天App调
整。任天堂入区券优先，不为吃饭跨园。 选基础披萨／汉堡套餐，跳过季节豪华款和纪念杯
；不额外买第二轮园内零食。

Louie’s N.Y. Pizza Parlor
吃什么：玛格丽特或意式腊肠披萨套餐，含薯条和软饮；想换味道选四种芝士蜂蜜。
纽约区。基础披萨套餐含税1,750日元，含薯条和软饮；10/2具体餐厅营业时间未发布。
地图位置 官网 / 菜单

Mel’s Drive-In
吃什么：经典芝士汉堡套餐（含薯条＋中杯软饮）；不额外买高价纪念杯。
好莱坞区。经典芝士汉堡套餐含税1,900日元，含薯条和软饮；10/2餐厅时段待App公布，现场
点单。
地图位置 官网 / 菜单

道顿堀くくる 环球CityWalk大阪店
吃什么：大章鱼块章鱼烧，两人分一份即可。
CityWalk 4F，官网11:00-22:00，末单未单列。两人分享一份预留1,000-1,300日元，非已核现
价；加餐要把回店顺延20-30分钟。
地图位置 官网 / 菜单

Louie’s披萨 · USJ官网菜单展示；品项以当日为准
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%83%AB%E3%82%A4%E3%82%BA+N.Y.+%E3%83%94%E3%82%B6%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%83%BC+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E6%AD%A4%E8%8A%B1%E5%8C%BA%E6%A1%9C%E5%B3%B62-1-33
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/restaurants/louies-ny-pizza-parlor
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%83%A1%E3%83%AB%E3%82%BA%E3%83%BB%E3%83%89%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%96%E3%82%A4%E3%83%B3+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E6%AD%A4%E8%8A%B1%E5%8C%BA%E6%A1%9C%E5%B3%B62-1-33
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/restaurants/mels-drive-in
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%81%9F%E3%81%93%E5%AE%B6%E9%81%93%E9%A0%93%E5%A0%80%E3%81%8F%E3%81%8F%E3%82%8B+%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%82%B7%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%97+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E6%AD%A4%E8%8A%B1%E5%8C%BA%E5%B3%B6%E5%B1%8B6-2-61
https://www.shirohato.com/kukuru/
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/restaurants/louies-ny-pizza-parlor


DAY 03 / 10.03 周六 / KYOTO / HIGASHIYAMA

午后，漫步京都东山 03
08:35离店 → 10:25左右到京都酒店

08:35-09:01 大阪退房，进四桥线难波站

拖箱进站、找西梅田方向站台，08:55前就位。

09:01-09:59 大阪到京都

09:01-09:09四桥线至西梅田；留21分钟走到JR大阪并换乘；09:30-09:59新快速至京都。

10:13-10:40 五条下车，酒店寄存

10:13京都→10:14五条，6号电梯口；约10:25到店，寄存至10:40。正式入住15:00后。

10:40-12:00 寄存后到五条附近吃午饭

步行5-8分钟至蕎麦の実よしむら，11:00营业。11:45左右吃完，最晚12:00直接往清水寺走，不
必折返酒店。

12:00-13:05 从五条午餐店附近走到清水寺

沿五条坂、清水坂到仁王门，按原55-65分钟预留；从东侧午餐店出发略省路程，但仍保留13:05
到达目标。

13:05-17:00 清水寺、三年坂、二年坂、八坂神社

清水寺约13:05-14:30；之后沿东山顺路走，商铺、拍照和休息留约2.5小时。

17:00-19:30 祇园、晚饭、回酒店入住

17:30-18:30在松葉本店吃晚饭；饭后步行回店预留40-50分钟，或走至四条站坐乌丸线一站到五
条，晚间完成正式入住。

大阪→京都这一组查询合计¥1,040日元／人。巴士未作为搬行李主方案。 清水寺10月通常06:00-18:00；安排下午13点到，离闭门有充分
余量。

清水寺仁王门 · 清水寺官网；季节与当天景色不同

PHOTO STOPS

清水寺仁王门

13:05抵达时 / 清水坂尽头仁王门台阶下两侧，朝红色门楼
仰拍。 避开台阶中间通道；资料图季节不等于10月现场。

八坂塔街景

下坡逛二三年坂时 / 八坂通公共道路、从西侧朝法观寺五
重塔方向。 在公共道路取景；不进入有禁止摄影标识的私
巷。

路线图册 D3A / P36 D3B / P37 D3C / P38 D3D / P39

十月出行日期查询：班次来源 1 接着看：今天的吃买安排 P11
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https://www.kiyomizudera.or.jp/map.php
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E3%81%AA%E3%82%93%E3%81%B0%28%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%89%84%29&to=%E4%BA%94%E6%9D%A1%28%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B8%82%E5%96%B6%29&y=2026&m=10&d=03&hh=09&m1=0&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0


TASTE & STROLL / DAY 03

10/3，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 10,000 日元 ≈ ¥500 / 主选、备选二选一 / 购物另计

大阪退房前 早餐｜便利店／已含早餐

酒店是否含早未确认；按两人约1,000日元预留轻餐。

10:50到店；11:00-11:45 午饭｜蕎麦の実よしむら

一人蕎麦の実膳1,780，一人汤叶套餐1,940，合计3,720日元。11:10仍不能入座就换
快餐；最晚12:00直接向清水寺走，不折返酒店。

14:40-15:00可选 甜点｜伊藤久右卫门清水坂店

清水寺下坡后顺路买抹茶冰棒；两人分一支或各一支，预算500-900日元／支，不把
甜品当必吃项目。

17:30-18:30 晚饭｜松葉本店

一份鲱鱼荞麦面1,870＋一份猪排饭1,925，共3,795日元，避免两顿都只吃面；喜欢
天丼可换2,255款。

顺路买 / 清水坂顺手带抹茶点心

约14:30-15:30下坡经过西尾清水坂店时停10-15分钟；从原逛街时段中分配。
生八桥可当场买小包尝味，带回礼优先常温威化。

早午餐时间最紧：必须保留12点离开五条。清水坂冰棒不是预约茶房，松葉本店在南座旁，
吃完可向四条地铁站方向返回。 よしむら改为两份天妇罗丼（官网1,540／份），甜点分享
；其余按食量，别再额外加一轮正餐。

蕎麦の実よしむら（乌丸五条店）
吃什么：一人蕎麦の実膳（荞麦面＋小碗饭）；另一人湯葉づくし膳（豆皮多种做法）。想换
口味可点单品天ぷら丼。
松屋町420；酒店步行5-8分钟。午餐11:00-16:00，晚餐17:00-21:30；基本无休、元旦休。有预
约入口但未查当日空位；此处用非平日限定套餐。
地图位置 官网 / 菜单

伊藤久右卫门 清水坂店
吃什么：抹茶パフェアイスバー（抹茶圣代冰棒）；选择1款即可，给祇园晚饭留胃口。
清水坂，仁王门下坡5-10分钟。09:30-17:30，不定休。冰棒500-900日元／支为预留，门店现
价未公示。
地图位置 官网 / 菜单

総本家にしんそば 松葉 本店
吃什么：想吃京都特色点にしんそば（甜咸煮鲱鱼荞麦面）；午饭已吃荞麦面就换天ぷら丼或
自家製角煮丼。两人可分别点一面一饭。
川端町192，南座旁。10:30-21:00，末单20:30，周三休。八坂神社步行12-18分钟；普通单点
不使用需提前预约的套餐。
地图位置 官网 / 菜单
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E8%95%8E%E9%BA%A6%E3%81%AE%E5%AE%9F%E3%82%88%E3%81%97%E3%82%80%E3%82%89+%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B8%82%E4%B8%8B%E4%BA%AC%E5%8C%BA%E6%9D%BE%E5%B1%8B%E7%94%BA420
https://www.yoshimura-gr.com/sobanomi/shop/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E4%BC%8A%E8%97%A4%E4%B9%85%E5%8F%B3%E8%A1%9B%E9%96%80+%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%9D%82%E5%BA%97+%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://www.itohkyuemon.co.jp/corporate/shop/taipei/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E7%B7%8F%E6%9C%AC%E5%AE%B6%E3%81%AB%E3%81%97%E3%82%93%E3%81%9D%E3%81%B0+%E6%9D%BE%E8%91%89+%E6%9C%AC%E5%BA%97+%E4%BA%AC%E9%83%BD+%E5%B7%9D%E7%AB%AF%E7%94%BA192
https://www.sobamatsuba.co.jp/access/


DAY 04 / 10.04 周日 / KYOTO / FUSHIMI INARI

鸟居、市场与京都小街 04
07:15离店 → 约08:00到大社

07:15-07:31 五条地铁到京都站

07:29五条→07:31京都；轻装走4号出口，预留进站与等车时间。

07:31-08:00 转JR奈良线到稻荷

换乘15分钟；07:46京都→07:52稻荷，普通车，不乘越过稻荷的快速车。

08:00-10:15 伏见稻荷参拜、千本鸟居

按体力走到半山折返；不把登顶作为必做，以免挤占午饭与市场时间。

10:15-11:10 走到京阪站，前往锦市场

步行＋进站留25分钟；京阪伏见稻荷10:40→祇园四条10:49，再步行约20分钟。

11:10-14:00 锦市场午饭，寺町游逛

小吃计入全天餐饮；市场店铺营业时间各异，不拖到傍晚才来。

14:00-17:00 寺町／四条逛街，附近坐下休息

晚饭选寺町北端的かつくら三条本店，逛完直接去，不先返回五条酒店。

17:00-20:30 提前吃炸猪排晚饭，再回酒店

かつくら按现场候位，17:00-18:15预留晚饭；步行或地铁回酒店，收拾次日08:10出门的行李。

去程地铁＋JR样例¥370日元／人；京阪回祇园四条样例¥240日元／人。 注意两个车站不同：JR稻荷在大社正门旁，回程用京阪伏见稻
荷。

伏见稻荷：千本鸟居 · 伏见稻荷大社官网

PHOTO STOPS

千本鸟居

08:00-10:15参拜中 / 主参道进入千本鸟居后较宽处，顺行
进方向取景。 等人流自然空隙，不逆行挡路；不必为照片
爬完整山。

路线图册 D4A / P40 D4B / P41 D4C / P42

十月出行日期查询：班次来源 1 班次来源 2 接着看：今天的吃买安排 P13
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https://inari.jp/
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E4%BA%94%E6%9D%A1%28%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B8%82%E5%96%B6%29&to=%E7%A8%B2%E8%8D%B7&y=2026&m=10&d=04&hh=07&m1=2&m2=5&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E4%BC%8F%E8%A6%8B%E7%A8%B2%E8%8D%B7&to=%E7%A5%87%E5%9C%92%E5%9B%9B%E6%9D%A1&y=2026&m=10&d=04&hh=10&m1=4&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0


TASTE & STROLL / DAY 04

10/4，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 9,000 日元 ≈ ¥450 / 主选、备选二选一 / 购物另计

06:35-07:00 早餐｜前晚买轻餐

07:15离店去伏见稻荷。酒店早餐07:00才开始，10/1起成人另付价2,200日元，不适
合赶这班行程。

11:20-12:10 午饭｜锦平野本店

以玉子烧与京都家常小菜御膳为主，预算1,600-2,500日元／人。午餐已吃套餐，就
只尝一份小点；队伍超20分钟可提早去かつくら吃主餐。

午饭后可选 小吃二选一｜豆乳甜甜圈／炸海鳗

两人分享小份，二选一。锦市场在店内或指定位置吃完再走，不边走边吃。

17:00-18:15 晚饭｜かつくら三条本店

选普通里脊或腰肉炸猪排定食，预算2,000-3,000日元／人。寺町逛完直接去，晚饭
后再回酒店，避免回店后又来回跑。

顺路买 / 京都茶＋布艺，最多选两家

14:00-14:30福寿园京都本店买茶，再向寺町/三条走；想买布艺可16:00前去む
す美，额外步行与挑选合计预留30-40分钟。16:45前回到三条晚餐区域，保留
17:00猪排饭。

这天预算靠选择普通定食、分享或跳过小吃来控制。若两餐都点价格上沿，会超9,000日元，
需从其他天节余里调。かつくら不接受预约，提前吃也不保证无队。 锦市场午饭用适量现售
熟食＋饭团／便当，约1,000日元／人；若午餐已吃かつくら，晚饭换简餐，不再吃第二顿猪
排。

锦平野 本店（錦 平野）
吃什么：だし巻き（京都高汤玉子烧）＋おばんざい（京都家常小菜）御膳；适合坐下补充体
力。若选市场小吃形式，可在店内买小份玉子烧或店家现售热食。
中鱼屋町489-1。午餐11:00-16:30、末单16:00，售罄可能提前，不定休；每人1,600-2,500日元
为预算。市场东端步行5-10分钟。
地图位置 官网 / 菜单

名代とんかつ かつくら 三条本店
吃什么：ヒレかつ（里脊炸猪排，偏瘦嫩）或ロースかつ（腰肉炸猪排，脂香更足）定食；不
必加点大海老和高级猪种。
三条通寺町东入石桥町16。11:00-21:00，末单20:30；通常无休，不接受预约。普通猪排定食
预留2,000-3,000日元／人。
地图位置 官网 / 菜单

こんなもんじゃ（京とうふ藤野 锦市场店）
吃什么：现炸豆乳小甜甜圈，两人分一份；或豆乳冰淇淋。
中鱼屋町494。10:00-18:00，不定休；锦平野旁1-2分钟。豆乳甜甜圈含蛋奶，预算300-600日
元／人，两人可分享。
地图位置 官网 / 菜单

魚力（錦市場）
吃什么：鱧天（海鳗天妇罗）或鱧カツ（炸海鳗），两人分一小份即可。
锦市场富小路西侧。10:00-18:00，不定休；锦平野步行2-5分钟。炸海鳗每人留600-1,200日元
，属于可选小点。
地图位置 官网 / 菜单
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E9%8C%A6%E5%B9%B3%E9%87%8E+%E6%9C%AC%E5%BA%97+%E4%BA%AC%E9%83%BD+%E4%B8%AD%E9%AD%9A%E5%B1%8B%E7%94%BA489-1
https://nishiki-hirano.com/shop
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%81%8B%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%82%89+%E4%B8%89%E6%9D%A1%E6%9C%AC%E5%BA%97+%E4%BA%AC%E9%83%BD+%E7%9F%B3%E6%A9%8B%E7%94%BA16
https://www.katsukura.jp/shops/sanjo/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%81%93%E3%82%93%E3%81%AA%E3%82%82%E3%82%93%E3%81%98%E3%82%83+%E4%BA%AC%E9%83%BD+%E4%B8%AD%E9%AD%9A%E5%B1%8B%E7%94%BA494
https://www.kyotofu.co.jp/shoplist/monjya/monjya-access
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E9%AD%9A%E5%8A%9B+%E9%8C%A6%E5%B8%82%E5%A0%B4+%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://www.kyoto-nishiki.or.jp/stores/uoriki/


DAY 05 / 10.05 周一 / TOKYO / ASAKUSA

乘新干线，转场东京 05
08:10京都退房 → 约12:15到东京酒店

08:10-09:10 退房、地铁到京都站

走五条6号电梯出口，地铁一站到京都；门到站台留35-45分钟，并留取票与早餐缓冲。

09:30-11:38 Nozomi 246 京都→品川

查得车程2小时8分；指定席按实际订单。大行李按三边和核对新干线行李规定。

11:38-12:15 转山手线，去芝里士满

留18分钟换乘；11:56品川→12:02滨松町；北口出站，约12:15到店。

12:15-13:45 寄存行李、午饭、休息

寄存后12:35-13:20在芝大门更科布屋午餐；排队过久就换简餐。13:30结束，保留14:02大门→浅
草电车。

13:45-14:40 大门直达浅草

14:02大门→14:18浅草；从站台、出口到浅草寺留15-20分钟。

14:40-18:30 浅草寺、仲见世、隅田公园

寺院参拜后步行至河边；在浅草吃晚饭，按体力决定停留长度。

晚饭后 浅草线回大门，酒店入住

车站到酒店全程规划35-45分钟；今晚不用折返大森。

新干线两人¥1,400为预算预留，不是锁定票价；查得自由席报价不能直接当作指定席最终价。 一般行李三边和超过160cm且不超过
250cm，需预订带特大行李放置处的座位；以JR规则及实际行李为准。

浅草雷门 · GO TOKYO／东京观光财团

PHOTO STOPS

雷门灯笼

浅草抵达时 / 雷门外南侧步行区域，稍退后容纳灯笼和门
楼。 可先拍外观再沿仲见世走；门下不长时间停留。

隅田川与晴空塔

15:30-16:30顺路 / 隅田公园浅草西岸、吾妻桥北侧河边步
道。 朝东拍河景与晴空塔，不必跨河。

路线图册 D5A / P43 D5B / P44 D5C / P45 D5D / P46 D5E / 
P47 D5F / P48

十月出行日期查询：班次来源 1 班次来源 2 班次来源 3 接着看：今天的吃买安排 P15
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https://www.gotokyo.org/en/destinations/eastern-tokyo/asakusa/index.html
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E4%BA%AC%E9%83%BD&to=%E5%93%81%E5%B7%9D&y=2026&m=10&d=05&hh=09&m1=3&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=1&ex=1
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E5%93%81%E5%B7%9D&to=%E6%B5%9C%E6%9D%BE%E7%94%BA&y=2026&m=10&d=05&hh=11&m1=5&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E5%A4%A7%E9%96%80%28%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%29&to=%E6%B5%85%E8%8D%89&y=2026&m=10&d=05&hh=14&m1=0&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0


TASTE & STROLL / DAY 05

10/5，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 9,000 日元 ≈ ¥450 / 主选、备选二选一 / 购物另计

07:00-07:40 早餐｜京都轻餐

08:10退房；若08:55已到新干线站台可补买饮料。车上吃便当可替代午饭，不叠加第
二顿完整午餐。

12:35-13:20 午饭｜芝大门更科布屋

酒店寄存后步行去，野菜天せいろ1,500日元／人，两人3,000。13:30左右离店即可
去大门站，保留14:02浅草线。

17:15-18:15 晚饭｜大黑家天麸罗本店

浅草寺和河边走完回来吃基础天丼，官网2,300日元／人；不必升到全虾款。超过
20-25分钟队伍就换浅草其他熟食餐店。

顺路买 / 浅草少量小物，别加专程

仲见世途中可看手拭、小零钱包、扇子，单件预留500-2,000日元。按材质、产
地与做工选；不把整条街的小商品都当日本制造。保留17:15晚饭。

两顿主餐约7,600日元，早餐、饮料和小点共留1,400。大黑家偏浓酱汁、芝麻油香，喜欢酥
脆清淡天妇罗的人未必喜欢。 浅草天丼可换普通荞麦／乌冬简餐，控制约1,200日元／人；
或者午餐吃车上便当后，大门只喝水休息。

芝大門 更科布屋 本店
吃什么：野菜天せいろ（蔬菜天妇罗＋荞麦面），或穴子天せいろ；不点宴会套餐。
芝大门1-15-8，酒店步行3-5分钟。周一11:00-20:30（16-17休息），周三休；14点前午餐不接
受席位预约。野菜天せいろ现价1,500日元。
地图位置 官网 / 菜单

大黑家天妇罗 本店
吃什么：基础天丼：海老1＋鱚1＋かき揚げ1，2,300日元；芝麻油浓酱汁风格。两人各一碗即
可，汤另加350日元。
浅草1-38-10。11:00-20:00，固定休息日未列。浅草寺步行5-8分钟；基础天丼现价含税2,300日
元，汤另350；偏浓酱汁芝麻油风格。
地图位置 官网 / 菜单

一风堂 浅草雷门通店
吃什么：白丸/赤丸猪骨拉面；不吃猪肉可查该店植物基赤丸（店页确认供应）。油拌面官方价
1,030日元，辣油拌面1,080日元。
浅草1-6-2。11:00-22:30，末单22:00；大黑家步行5-8分钟。拉面留1,100-1,600日元，油拌面
官网含税1,030。
地图位置 官网 / 菜单

浅草寺本堂 · GO TOKYO／东京观光财团
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E8%8A%9D%E5%A4%A7%E9%96%80+%E6%9B%B4%E7%A7%91%E5%B8%83%E5%B1%8B+%E6%9C%AC%E5%BA%97%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%AF%E5%8C%BA%E8%8A%9D%E5%A4%A7%E9%96%801-15-8
http://www.sarashina-nunoya.com/access/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E5%A4%A7%E9%BB%92%E5%AE%B6%E5%A4%A9%E9%BA%A9%E7%BE%85+%E6%9C%AC%E5%BA%97%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%8F%B0%E6%9D%B1%E5%8C%BA%E6%B5%85%E8%8D%891-38-10
http://www.tempura.co.jp/access.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E4%B8%80%E9%A2%A8%E5%A0%82+%E6%B5%85%E8%8D%89%E9%9B%B7%E9%96%80%E9%80%9A%E3%82%8A%E5%BA%97%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%8F%B0%E6%9D%B1%E5%8C%BA%E6%B5%85%E8%8D%891-6-2+Lang+Hotel+Asakusa1%E9%9A%8E
https://stores.ippudo.com/1155
https://www.gotokyo.org/en/destinations/eastern-tokyo/asakusa/index.html


DAY 06 / 10.06 周二 / TOKYO / AKIHABARA

从筑地逛到秋叶原 06
08:30离店 → 约09:00到筑地

08:30-09:00 大门 → 筑地

08:47大门→08:51筑地市场，出站步行5-10分钟。

09:00-10:30 筑地早餐

主吃一顿正式早餐；排队超20分钟换备选。

10:30-13:00 步行到银座，午饭＋一家目标店

步行留20-25分钟；11:00-13:00含午饭，伊东屋或MUJI二选一。

13:00-14:45 丸之内拍照 → 八重洲礼盒

步行25分钟；13:25-13:45丸之内站前广场。穿站20分钟，14:05-14:45東京ばな奈s或大丸选一家。

14:45-15:15 东京站 → 秋叶原电气街口

进出站与候车合计留30分钟。10/6查询例：15:02→15:06京滨东北快速，或15:04→15:08山手线内回。

15:15-18:00 秋叶原两家重点店＋街景

Radio会馆45-60分钟；中央通拍照步行15分钟；Animate约60分钟（电子产品兴趣则换友都八喜），余
下时间休息、结账、回站。

18:00-19:15 秋叶原 → 有乐町晚饭

山手线外回东京/品川方向，例18:01→18:06、备选18:04→18:10。车上5-7分钟，店到店留30分钟；
18:30-19:15ねぎし。

19:15-20:00 有乐町 → 滨松町 → 酒店

晚饭后步行进JR有乐町，乘山手线外回至滨松町，再步行回酒店。

秋叶原尚属推荐可选；若不去，八重洲买完礼盒后按原方案在丸之内休息，17:30有乐町晚饭。 新增JR两段：两人合计620日元≈¥31，可
放入原市内交通预留；购物另计。 10/6筑地按官方日历为通常营业日，独立店铺可能另休。所有时刻为日本时间。

秋叶原中央通街景 · GO TOKYO／东京观光财团；资料图，周二无步行
街封路

PHOTO STOPS

东京站红砖外观

13:25-13:45 / 丸之内中央口站前广场，退至广场西侧朝东
拍。 只留20分钟，之后穿站买礼盒；下雨可取消。

Radio会馆黄色招牌

15:15到达时 / JR电气街口南侧公共步行区，朝会馆楼体。
 拍5分钟就进店；周二街道有车。

中央通动漫街景

16:10-16:25 / 从Radio会馆往Animate的人行道上，选较宽
处停靠。 两家店之间顺手拍；不预设晚霞或灯光效果。

路线图册 D6A / P49 D6B / P50 D6D / P51 D6E / P52 D6F / 
P53 D6G / P54 D6C / P55

十月出行日期查询：班次来源 1 接着看：今天的吃买安排 P17
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https://www.gotokyo.org/en/destinations/central-tokyo/akihabara/index.html
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E5%A4%A7%E9%96%80%28%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%29&to=%E7%AF%89%E5%9C%B0%E5%B8%82%E5%A0%B4&y=2026&m=10&d=06&hh=08&m1=4&m2=5&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0


TASTE & STROLL / DAY 06

10/6，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 9,000 日元 ≈ ¥450 / 主选、备选二选一 / 购物另计

09:00-09:50 早午餐｜つきじかんの；熟食换鳥藤

海鲜饭按1,500-2,500日元／人预留，不专追海胆高价款；不吃生食选鳥藤亲子丼。
两家二选一，不都吃一份。

11:45-12:45 银座午饭／轻餐｜按早午餐食量

在11:00-13:00银座时段内吃午饭；筑地吃得饱可选面包与咖啡，不另排长队。需要
正餐可选一风堂，排队超过15分钟改就近简餐。

18:30-19:15 晚饭｜ねぎし有乐町店

秋叶原坐山手线到JR有乐町后步行2-4分钟到ねぎし；按当日菜单选定食，候位太久
改同区同预算简餐。餐后直接南行回滨松町。

顺路买 / 银座一家＋东京礼盒一家＋秋叶原

11:00-13:00银座午饭和一家目标店；13:25-13:45丸之内拍照，14:05-14:45八
重洲礼盒选一家；15:15-18:00秋叶原Radio会馆＋Animate，电子产品兴趣则以
友都八喜替换Animate。18:30有乐町晚饭。

秋叶原版晚饭18:30；不去秋叶原可按原17:30吃。东京站礼盒与秋叶原周边另列购物预算。
筑地选親子丼而非海鲜饭；银座选普通肉类套餐。昂贵海胆、大拖罗、和牛套餐另算。

海鲜问屋 筑地かんの 本店
吃什么：先看店头菜单，选金枪鱼丼或普通三色丼；以每人2,000日元为目标、2,500为上限，
避开堆海胆高价款。10点前官网介绍有「お目ざめ丼」，是否当天供应及售价看店头。
筑地4-9-5。04:30-21:00，市场官方名录列全年无休。筑地市场站出口步行8-12分钟；海鲜饭
1,500-2,500日元为预算，非报价。
地图位置 官网 / 菜单

鸟藤 鱼河岸食堂店
吃什么：鸡肉饭/亲子丼方向，按现场菜单选；蛋类常有半熟做法，若要全熟请说「卵はしっか
り火を通してください」。
筑地6-26-1小田原桥栋3F。07:00-19:00，末单18:00；日曜、节假日、市场休市日休。かんの步
行6-10分钟另加上楼；熟食留1,000-1,800日元。
地图位置 官网 / 菜单

一风堂 银座店
吃什么：普通拉面，控制加料；两人在筑地已吃完整主餐时，银座只补面包/咖啡即可，不强行
吃第三顿。
银座4-10-3。周二11:00-22:30，末单22:00；筑地步行15-20分钟。只在饿时替代轻餐，普通拉
面留1,100-1,600日元。
地图位置 官网 / 菜单

ねぎし 有乐町店
吃什么：がんこトリプル套餐（牛舌＋味噌猪＋辣猪）官网菜单1,400日元；不辣可按当天菜单
换普通烤肉/牛舌套餐。山药泥和麦饭有特点。
丸之内3-6-1。11:00-22:00，末单21:30。丸之内南口步行8-15分钟；三拼一般店官网含税1,400
日元，门店可能有差异。吃完有乐町JR步行2-4分钟。
地图位置 官网 / 菜单
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E6%B5%B7%E9%AE%AE%E5%95%8F%E5%B1%8B+%E3%81%A4%E3%81%8D%E3%81%98%E3%81%8B%E3%82%93%E3%81%AE%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA%E7%AF%89%E5%9C%B04%E4%B8%81%E7%9B%AE9%E7%95%AA5%E5%8F%B7
https://www.tsukiji.or.jp/shoplist/cat-d/cat-13/052/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E9%B3%A5%E3%82%81%E3%81%97+%E9%B3%A5%E8%97%A4+%E9%AD%9A%E6%B2%B3%E5%B2%B8%E9%A3%9F%E5%A0%82%E5%BA%97%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA%E7%AF%89%E5%9C%B06%E4%B8%81%E7%9B%AE26%E7%95%AA1%E5%8F%B7+%E7%AF%89%E5%9C%B0%E9%AD%9A%E6%B2%B3%E5%B2%B8%E5%B0%8F%E7%94%B0%E5%8E%9F%E6%A9%8B%E6%A3%9F3F
https://www.tsukiji.or.jp/shoplist/cat-uogashi/cat-uo12/3202/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E4%B8%80%E9%A2%A8%E5%A0%82+%E9%8A%80%E5%BA%A7%E5%BA%97%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA%E9%8A%80%E5%BA%A74-10-3+%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AB%E3%83%93%E3%83%AB1F
https://stores.ippudo.com/1123
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%81%AD%E3%81%8E%E3%81%97+%E6%9C%89%E6%A5%BD%E7%94%BA%E5%BA%97%2C+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%8D%83%E4%BB%A3%E7%94%B0%E5%8C%BA%E4%B8%B8%E3%81%AE%E5%86%853-6-1
https://www.negishi.co.jp/location/


DAY 07 / 10.07 周三 / TOKYO / HARAJUKU & SHIBUYA

原宿散步，涩谷收尾 07
08:40离店 → 约09:45到明治神宫本殿

08:40-09:26 滨松町到原宿

09:02-09:26山手线外回，经品川、涩谷；备用09:09-09:31。

09:26-11:00 步行参拜明治神宫

原宿站到本殿留15-20分钟；参拜和林间散步后回原宿。10月闭门16:40。

11:00-12:30 原宿午饭、逛街

避免把午饭和跨区交通压在一起，留坐下休息时间。

12:30-15:00 表参道

边走边逛；累了可由表参道坐地铁一站到涩谷。

15:30-19:30 涩谷路口、购物、晚饭

Shibuya Sky未计入固定安排与票务预算；如果后来订票，要从这段自由活动里替换。

19:30-20:30 回酒店，完成收拾

山手线内回经品川到滨松町，门到门留40-50分钟；核对护照、机场T3、票和闹钟。

明治神宫、原宿、表参道、涩谷顺着走，不再加入跨城远点。 次日早晨不等酒店早餐；今晚买好简餐，并提前确认早退房流程。

涩谷十字路口 · GO TOKYO／东京观光财团；高处视角仅供认识街区

PHOTO STOPS

明治神宫南参道鸟居

09:30前后 / 原宿侧南入口鸟居前。 参道外观为主；内殿按
现场摄影限制。

涩谷十字路口

下午抵达涩谷 / 八公口外人行道边角，过街时正常通过。
路口别停留摆拍；高层俯拍须另核场所和门票，本版不加
收费项目。

路线图册 D7A / P56 D7B / P57 D7C / P58

十月出行日期查询：班次来源 1 接着看：今天的吃买安排 P19
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https://www.gotokyo.org/en/destinations/western-tokyo/shibuya/index.html
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E6%B5%9C%E6%9D%BE%E7%94%BA&to=%E5%8E%9F%E5%AE%BF&y=2026&m=10&d=07&hh=09&m1=0&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0&shin=0&ex=0


TASTE & STROLL / DAY 07

10/7，顺路吃，顺手买
两人餐饮额度 7,500 日元 ≈ ¥375 / 主选、备选二选一 / 购物另计

08:00前 早餐｜酒店轻餐

08:40离店，仍按前晚准备或便利店早餐；不用专门绕去排队咖啡店。

11:10-12:00 午饭｜AFURI原宿店

柚子盐拉面优先；预算1,500-2,200日元／人。完全无现金，准备可用的银行卡。

12:00-12:20可选 甜点｜Marion竹下通可丽饼

两人分一份香蕉巧克力奶油；预算600-900日元／份，属于当天零食额度。

18:00-19:00 晚饭｜ねぎし道玄坂店

按预算选1,400日元混合肉套餐，或按当日价升级纯牛舌。吃完19:15往JR站，19:30
左右返酒店。

顺路买 / 涩谷补漏，18:00先吃晚饭

16:00-17:30在Loft、PARCO最多选两家，各约30分钟；店间步行和排队另留
20-30分钟。18:00道玄坂晚餐后回店收拾；行李多或累就只选一家。

两人若都选高价牛舌，再加拉面所有加料，会超7,500日元额度；用普通套餐即可。今晚不安
排排到很晚的寿司或炸牛排网红店。 可丽饼跳过；晚餐两份ねぎポ（一般店官网1,250／份）
或普通混合肉套餐。

AFURI 阿夫利 原宿店
吃什么：柚子盐拉面（Yuzu Shio）；偏清爽选淡丽，想浓一点选まろ味。官网说明汤底含鸡肉、
鱼介，通常搭猪叉烧和半熟蛋。
千驮谷3-63-1。10:00-23:00，汤售完提前闭店，通常全年营业；原宿站步行5-10分钟。柚子盐
面留1,500-2,200日元，精确单价未核；完全无现金。
地图位置 官网 / 菜单

Marion Crêpes 原宿竹下通店
吃什么：香蕉巧克力奶油可丽饼；两人分一份尝味道，给晚饭留胃口。
神宫前1-6-15。AFURI步行5-10分钟；官网未列完整营业时间，午后路过再看。可丽饼一份
600-900日元为预留，适合两人分享。
地图位置 官网 / 菜单

ねぎし 牛舌·麦饭 道玄坂店
吃什么：想吃牛舌选牛舌套餐；控制预算选がんこトリプル（牛舌＋两种猪肉）或ねぎポ（两
种猪肉）套餐，配麦饭、山药泥、汤。
道玄坂2-29-8 B1。11:00-22:30，末单22:00；八公步行5-8分钟。三拼一般店官网含税1,400、
猪肉ねぎポ1,250，门店可能有差异；纯牛舌另按菜单。
地图位置 官网 / 菜单

AFURI拉面 · AFURI官网菜单展示；以当日菜单为准
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=AFURI+%E5%8E%9F%E5%AE%BF+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E5%8D%83%E9%A7%84%E3%83%B6%E8%B0%B73-63-1
https://afuri.com/findus/#harajuku
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%83%9E%E3%83%AA%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%97+%E5%8E%9F%E5%AE%BF%E7%AB%B9%E4%B8%8B%E9%80%9A%E3%82%8A%E5%BA%97+%E7%A5%9E%E5%AE%AE%E5%89%8D1-6-15
https://www.marion.co.jp/store/tokyo/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%81%AD%E3%81%8E%E3%81%97+%E9%81%93%E7%8E%84%E5%9D%82%E5%BA%97+%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E9%81%93%E7%8E%84%E5%9D%822-29-8
https://www.negishi.co.jp/location/
https://afuri.com/menu/


DAY 08 / 10.08 周四 / TOKYO / DEPARTURE

清晨出发，羽田返程 08
05:00离店 → 05:55-06:00到国际出发层

04:35-05:00 起床，拿行李并退房

提前一晚确认前台／快速退房流程，05:00已走出酒店大门。

05:00-05:15 步行到单轨滨松町站

拖箱按15分钟走到入口；目标单轨中央口方向，不把JR北口当同一个位置。

05:15-05:29 进站和找单轨月台

留14分钟电梯、买票／刷卡和站台缓冲；已就位且赶得上可乘05:21普通车。

05:29-05:42 机场快速直达羽田T3

终点显示T2也可以乘坐，中途在T3下车。不要坐到终点。

05:42-06:00 从车站到国际出发层

预留10-15分钟至值机区域；约05:55-06:00到达，等待航司柜台开放。

06:00-08:55 值机、托运、安检、出境、登机

按航空公司值机及登机截止执行；08:55为已确认起飞时间，不是到机场时间。

备用05:33普通→05:52到T3；约06:05-06:10到出发层。样例¥519日元／人。 若交通中断，及时请酒店协助叫出租车；不要等错过多个班
次再处理。

FLIGHT / 08:55

羽田 T3
05:55 - 06:00 到值机区域

返程顺序

酒店 → 单轨滨松町 → 羽田 T3 → 值机、安
检 → 登机口

前晚把护照、登机资料、交通卡与行李整理好。早
餐在机场完成手续后灵活解决。

路线图册 D8A / P59 D8B / P60

十月出行日期查询：班次来源 1
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https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E6%B5%9C%E6%9D%BE%E7%94%BA&to=%E7%BE%BD%E7%94%B0%E7%A9%BA%E6%B8%AF%E7%AC%AC%EF%BC%93%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%AB%28%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%83%A2%E3%83%8E%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%AB%29&y=2026&m=10&d=08&hh=05&m1=2&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0


BUDGET / FOR TWO

把钱花清楚，旅途更轻松
当地基础预算 ¥15,000。国际机票与购物另计；酒店金额均已含税，不重复加住宿税。

项目 之前 本次 安排

7晚酒店（1间／2人） ¥5,976.57 ¥7,250.16 用户确认含税总价

京都→品川新干线（2人） ¥1,342.16 ¥1,400.00 预算预留，待选座下单

机场／大阪→京都／市内交通 ¥1,000.00 ¥1,000.00 两人全程预留，含USJ往返

USJ门票及优速通（2人） ¥2,766.00 ¥1,200.00 仅2张普通1日票预留；优速通0

餐饮、零食、饮料 ¥2,600.00 ¥3,000.00 美食版建议；节省方案仍可用2,600

另列住宿税 ¥200.00 ¥0.00 用户已确认酒店含税，取消重复计税

其他景点门票 ¥350.00 ¥350.00 预留；不含新增高价观景台

通信／临时寄存等 ¥200.00 ¥200.00 预留；酒店免费寄存不重复计费

机动金 ¥565.27 ¥599.84 餐饮多留400后剩余；总预算不变

TOTAL

15,000
人民币 / 两人

¥14,400.16
计划支出

¥599.84
机动金

原¥15,000当地预算未单列购物，机动金只
有¥599.84。建议另留¥1,000-1,500购物金
，总额为¥16,000-16,500（仍不含机票）；
这是可选建议，原预算不自动增加。
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DINING BUDGET / DAILY ALLOWANCE

一天一个额度，吃饭不用每笔紧绷
按 1 日元 = ¥0.05 作规划换算，非实时汇率。总计 60,000 日元 / ¥3,000。

日期 两人日元 人民币 这天怎么吃

10/1 4,000 ¥200 晚到难波：一碗热面就够

10/2 10,000 ¥500 USJ：两顿快餐，饭点跟着整理券走

10/3 10,000 ¥500 五条荞麦与豆皮，祇园吃一面一饭

10/4 9,000 ¥450 锦市场坐下吃，寺町后吃炸猪排

10/5 9,000 ¥450 大门先吃荞麦，浅草尝江户天丼

10/6 9,000 ¥450 筑地早餐、银座轻午饭、秋叶原后有乐町晚饭

10/7 7,500 ¥375 原宿柚子拉面，涩谷麦饭定食

10/8 1,500 ¥75 早班机：早餐服从值机进度

EAT WELL

¥3,000
当前舒适额度

SAVE A LITTLE

¥2,600
节省方案
机动金可恢复至 ¥999.84

少加料、少一份甜点；海鲜换熟食、天
丼换拉面。不靠减少正常餐量来省钱。

主餐留 45 - 60 分钟，多数店排队超过 20 分钟就换备选。10/3 五条午餐 11:10 仍不能入座即切换，保住 12:00 出发。10/8 早餐前晚备好，完成机场手续后再灵活加餐。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 22 / 60



GIFTS / SIMPLE THINGS TO BRING HOME

把旅行带一点回家
按收礼人选礼盒。价格是官网含税参考价或明确标注的挑选预算；以购买时为准。

01 福寿园煎茶茶包
1,296 日元 / 10袋罐装

送给：父母、喝茶的朋友
购买：京都本店1F茶铺；四条富小路，锦市场南侧
不用茶具、轻便，京都特色明显；不建议临时囤大罐抹茶粉。
保存：常温干燥避光；有效期看实际包装。

官方含税参考价

02 西尾抹茶威化
1,600 日元 / 8枚

送给：同事、朋友、自己
购买：本家西尾八ッ橋 清水坂店；清水寺下坡时
小包装好分送，比生八桥更适合跨城后带回。
保存：官网标示赏味期90天；购买时看实际到期日，避免挤压。

官方含税参考价

03 むす美50cm棉风吕敷
1,100 日元 / 1块 / 已核具体系列

送给：长辈、喜欢日式杂货的朋友
购买：むす美京都店；三条堺町，寺町晚饭前可选绕行
当便当包布、礼物包装或小桌布；轻巧，不占行李。
保存：不同图案、材质会变价；优先50cm小尺寸。

官方含税参考价

04 东京香蕉原味
1,296 日元 / 8个；12个¥1,944日元

送给：家人、近期能见面的朋友
购买：东京站一番街 東京ばな奈s；八重洲地下中央口外
辨识度高、口感软；选1-2盒即可，不必买一堆联名。
保存：含奶油馅、赏味期要当场看；10/6买、10/8回国后尽快分送。

官方含税参考价
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https://www.fukujuen-kyotohonten.com/kyo-no-chaho/
https://www.8284.co.jp/products/detail/30000515
https://www.musubi-online.com/c/all/series/series22/series22_1/20016-107
https://www.tokyobanana.jp/products/banana.html


GIFTS / SIMPLE THINGS TO BRING HOME

把旅行带一点回家
按收礼人选礼盒。价格是官网含税参考价或明确标注的挑选预算；以购买时为准。

05 Sugar Butter Tree原味夹心
2,160 日元 / 24枚；14枚¥1,350日元

送给：办公室、多人分送
购买：大丸东京店；东京站八重洲侧
按人头分最方便；预算有限可选10枚¥900日元简装。
保存：巧克力夹心怕热，避免日晒与长时间高温；到期日看包装。

官方含税参考价

06 日本文具：笔、便签、纸胶带
每人¥500-2,000日元

送给：学生、同事、自己
购买：银座伊东屋；也可10/7涩谷Loft补齐
建议Pilot / Uni / Zebra常用笔与小本组合；好用胜过昂贵摆件。
保存：送不同人可按颜色区分，收据和小袋分别留好。

挑选预算，非商品报价

07 USJ喜欢角色的小挂件
每件预留¥1,500-3,000日元

送给：自己、关系亲近的朋友
购买：园内商店；离园前选择一家集中看
选一个最喜欢的角色就够；发箍适合当天拍照，大玩偶占行李。
保存：普通门票不含商品；入店与商品库存以当天为准。

挑选预算，非商品报价

08 秋叶原角色周边／扭蛋
小件预留500-3,000日元／件

送给：自己或知道具体作品的朋友
购买：Radio会馆、Animate
先按作品和角色找目标，周边预算预先封顶；手办与卡牌价格跨度大，另行
比较。
保存：店内是否可拍照看标识；二手商品看品相、缺件和版本。

规划额度，非商品报价
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https://www.sugarbuttertree.jp/sand.html
https://www.ito-ya.co.jp/ext/store/ginza/ginza/index.html
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/shopping
https://www.animate.co.jp/shop/akihabara/


SHOPPING INDEX / CHOOSE ONE OR TWO

喜欢就逛，不必把店铺跑完
店铺资料与当天购物窗口对应；银座一店、东京站礼盒一店，秋叶原两家重点店即可。

10/3 / STORE 01

本家西尾八ッ橋 清水坂店

09:00-17:30；季节可能微调
路线：清水坂下坡途中，约14:30-15:30顺路经过
停留：10-15分钟
挑选：常温抹茶威化；生八桥小包装当地尝味
从原下坡逛街时间里分配，不增加单独往返。

地图 门店官网

10/4 / STORE 02

福寿园 京都本店1F茶铺

11:00-18:00；周三休，10/4周日可安排
路线：锦市场南侧，四条富小路角
停留：14:00-14:30
挑选：10袋装煎茶茶包；也可少量焙茶
茶具和大罐抹茶粉按实际需要，不必都买。

地图 门店官网

10/4 / STORE 03

むす美 京都店

11:00-19:00；特殊休业看公告
路线：三条堺町，寺町三条晚饭前可选绕行
停留：16:00前；额外步行和挑选共30-40分钟
挑选：50cm小尺寸风吕敷，轻巧布艺礼物
16:45前回三条晚餐区，保持17:00吃猪排。

地图 门店官网

10/6 / STORE 04

银座伊东屋 G.Itoya

10/6周二按常规10:00-20:00
路线：银座四丁目路口向北约5-8分钟
停留：30-45分钟
挑选：文具、便签、手账、小卡片
10/6在伊东屋和MUJI中二选一，保留午餐、东京站与秋叶原时
间。

地图 门店官网

10/6 / STORE 05

无印良品 银座

营业时段出发前以门店页为准；安排日间
路线：银座3丁目，伊东屋附近约5-8分钟
停留：30-45分钟，可选
挑选：旅行收纳、小文具、零食；服饰按实际需要
10/6在伊东屋和MUJI中二选一，保留午餐、东京站与秋叶原时
间。

地图 门店官网

10/6 / STORE 06

东京站一番街 東京ばな奈s

官网常规09:00-21:00
路线：在八重洲侧、闸机外；丸之内跨站预留15-20分钟
停留：14:05-14:45；两家二选一
挑选：东京香蕉原味，按要送的人数选8或12个装
秋叶原版只选一家买礼盒，不两家都逛；之后需携带礼盒去秋
叶原。

地图 门店官网
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E6%9C%AC%E5%AE%B6%E8%A5%BF%E5%B0%BE%E5%85%AB%E3%83%83%E6%A9%8B+%E6%B8%85%E6%B0%B4%E5%9D%82%E5%BA%97+%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B8%82%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E5%8C%BA%E6%B8%85%E6%B0%B42%E4%B8%81%E7%9B%AE240-2
https://www.8284.co.jp/shop/kiyomizuzaka.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E7%A6%8F%E5%AF%BF%E5%9C%92+%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%9C%AC%E5%BA%97+%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B8%82%E4%B8%8B%E4%BA%AC%E5%8C%BA%E5%9B%9B%E6%9D%A1%E9%80%9A%E5%AF%8C%E5%B0%8F%E8%B7%AF%E8%A7%92
https://www.fukujuen-kyotohonten.com/kyo-no-chaho/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%82%80%E3%81%99%E7%BE%8E+%E4%BA%AC%E9%83%BD+%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%B8%82%E4%B8%AD%E4%BA%AC%E5%8C%BA%E4%B8%89%E6%9D%A1%E9%80%9A%E5%A0%BA%E7%94%BA%E6%9D%B1%E5%85%A5%E6%A1%9D%E5%B1%8B%E7%94%BA67
https://www.kyoto-musubi.com/news/kyoto/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ginza+Itoya+2-7-15+Ginza+Tokyo
https://www.ito-ya.co.jp/ext/store/ginza/ginza/index.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=MUJI+Ginza+3-3-5+Ginza+Tokyo
https://shop.muji.com/jp/ginza/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%81%B0%E3%81%AA%E5%A5%88s+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%A7%85%E4%B8%80%E7%95%AA%E8%A1%97
https://www.tokyobanana.jp/special/bananas.html


SHOPPING INDEX / CHOOSE ONE OR TWO

喜欢就逛，不必把店铺跑完
店铺资料与当天购物窗口对应；银座一店、东京站礼盒一店，秋叶原两家重点店即可。

10/6 / STORE 07

大丸东京店 食品礼盒

B1-11F常规10:00-20:00
路线：东京站八重洲侧，和一番街串起来买
停留：14:05-14:45；两家二选一
挑选：Sugar Butter Tree等常温分装礼盒
秋叶原版只选一家买礼盒，不两家都逛；之后需携带礼盒去秋
叶原。

地图 门店官网

10/6 / STORE 08

秋叶原Radio会馆

10:00-20:00；以各楼层店铺的临时公告为准
路线：JR秋叶原电气街口南侧，出站后步行约2-3分钟
停留：45-60分钟
挑选：手办、模型、卡牌；第一次来秋叶原优先这里
必选第一站

地图 门店官网

10/6 / STORE 09

Animate秋叶原1号馆

1号馆、2号馆：每日10:00-21:00
路线：Radio会馆沿中央通向北步行约8-12分钟
停留：45-60分钟
挑选：动漫角色周边、漫画；按喜欢的作品集中找
默认第二站

地图 门店官网

10/6 / STORE 10

友都八喜Akiba

9:30-22:00
路线：JR秋叶原昭和通/中央改札侧；与Radio会馆分处铁路两
侧，步行约8-12分钟
停留：45-60分钟
挑选：相机、耳机、游戏周边和电子产品；买电器前看电压、
语言和保修地区
替换Animate的第二站；只有时间充足再作为第三站

地图 门店官网

10/7 / STORE 11

涩谷Loft

常规11:00-21:00；免税办理至20:30
路线：涩谷路口北侧；与PARCO步行约5-10分钟
停留：30-45分钟
挑选：文具、角色杂货、旅行小物，护肤品按已用品牌补货
不要在这里另开一份大清单；补前几天未买齐的小件即可。

地图 门店官网

10/7 / STORE 12

Nintendo TOKYO / 涩谷PARCO 6F

官方店铺常规10:00-21:00
路线：涩谷路口北侧，去道玄坂晚饭可串联
停留：30-45分钟；排队超过20分钟改Loft
挑选：任天堂角色挂件、小毛巾、文具；按兴趣选
繁忙时可能发整理券；不保证即时入场或限定商品有货。USJ
与此处不要重复买同类。

地图 门店官网

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 26 / 60

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Daimaru+Tokyo+1-9-1+Marunouchi+Tokyo
https://www.daimaru.co.jp/tokyo/hours.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E7%A7%8B%E8%91%89%E5%8E%9F%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA%E4%BC%9A%E9%A4%A8+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%8D%83%E4%BB%A3%E7%94%B0%E5%8C%BA%E5%A4%96%E7%A5%9E%E7%94%B01-15-16
https://akihabara-radiokaikan.co.jp/?page_id=3496
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%83%A1%E3%82%A4%E3%83%88%E7%A7%8B%E8%91%89%E5%8E%9F1%E5%8F%B7%E9%A4%A8+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%8D%83%E4%BB%A3%E7%94%B0%E5%8C%BA%E5%A4%96%E7%A5%9E%E7%94%B04-3-1
https://www.animate.co.jp/shop/akihabara/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%E3%83%A8%E3%83%89%E3%83%90%E3%82%B7%E3%82%AB%E3%83%A1%E3%83%A9+%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%83%81%E3%83%A1%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%A2Akiba+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%8D%83%E4%BB%A3%E7%94%B0%E5%8C%BA%E7%A5%9E%E7%94%B0%E8%8A%B1%E5%B2%A1%E7%94%BA1-1
https://www.yodobashi-akiba.com/information/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Shibuya+Loft+21-1+Udagawacho+Tokyo
https://www.loft.co.jp/shop_list/detail.php?shop_id=189
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Nintendo+TOKYO+Shibuya+PARCO
https://www.nintendo.com/jp/officialstore/index.html


GIFT LIST / A SMALL SHOPPING BASKET

约 ¥745，带回一份旅行心意
以下只是可删减的采购示例，购物为额外预算；根据收礼人数调整。

商品 数量 单价 JPY 小计 JPY

茶包10袋罐 2 1,296 2,592

抹茶威化8枚 2 1,600 3,200

东京香蕉8个 2 1,296 2,592

Sugar Butter Tree24枚 2 2,160 4,320

50cm风吕敷 2 1,100 2,200

合计 14,904

东京香蕉8个装礼盒 · GRAPESTONE／
Tokyo Banana官网

¥745.20
14,904 日元 / 规划汇率

示例同时列东京香蕉与Sugar Butter Tree；若10/6只能逛一家礼
盒店，当天选买一个品牌，另一项可删去，别为凑清单赶路。

01 你们10/1-8旅行仍在2026/11/1新退税制度实施前。免税店购物带护照原
件，按入境身份和店铺规则办理；不要把11月起的“先含税购买、出境确
认后退款”套到本次行程。

02 一般商品同店同日税前合计至少5,000日元；食品/化妆品等消耗品通常税
前5,000-500,000日元，并按要求封装。在日本不要拆开免税消耗品包装
或食用；想路上吃的分开含税购买。

03 本页按含税价做购物预留，不提前扣免税优惠。不为凑免税硬买，用实
际到手人民币价比较国内同款；部分商场办理有手续费。

04 饼干、茶、纸品优先；鲜食、生八桥、需冷藏奶油点心适合当地吃。肉
类食品、生鲜、植物种苗等回国限制较多，不列入这份伴手礼清单。

05 礼盒放在箱顶并防压；液体、酱料、喷雾按航空安检和托运规定处理。
保留小票，食品看过敏原与实际赏味期；“生产后90天”不等于购买后还有
90天。

日本观光厅现行免税条件

JNTO：2026/11/1起改为退款方式

可另留 ¥1,000 - 1,500 购物额度；本页示例不自动增加基础预算。
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https://www.tokyobanana.jp/products/banana.html
https://www.mlit.go.jp/kankocho/tax-free/page01_000113.html
https://www.japan.travel/en/plan/japans-tax-exemption/


BEFORE YOU GO / SOURCES & FINAL CHECK

出发前，再核对四件事
整理与核验截至 2026.09.20。手册不代表已代购、代订或付款。

01 酒店订单

1间 / 2人、日期、含税价、房型床宽、禁烟/吸烟、早餐及退改条款。基本确定不
等于已付款；照片是官方参考，不证明所选房型。

02 环球影城

10/2两位成人普通1日票，不买优速通。¥1,200为两人预留。公布08:00-22:00仍
可能调整；任天堂区域按官方App整理券/抽选券，普通票不保证名额。

03 新干线

10/5 京都09:30 Nozomi246 → 品川11:38，2座。¥1,400为两人预留；大行李按
JR规则预约。

04 飞机与早起

10/1 18:30关西T1到达；10/8 08:55羽田T3起飞。返程05:00离店，05:29单轨
→05:42 T3站，约05:55-06:00到值机区域。

可点击的核验入口

大阪酒店交通／地址

大阪酒店寄存／入住

京都酒店交通／出口

京都酒店寄存／入住

东京酒店交通／地址

东京酒店房型

USJ营业时间

USJ普通票

USJ任天堂区域／2026规则

USJ电子整理券

清水寺开放时间

明治神宫开放时间

筑地市场日历

新干线特大行李

秋叶原：radio

秋叶原：animate

秋叶原：yodobashi

秋叶原：tokyo_akiba

秋叶原：akiba_hamamatsu

秋叶原：akiba_yurakucho
地图阅读说明

所有 32 张 Google Maps 实际截图完整保留署名。图中的即时班次和酒店参考价不属于本次报价；乘
车以正文十月查询与当日运营信息为准。点击图片可回到来源。
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https://www.kintetsu-re.co.jp/zzzzhotel/osaka-namba/access
https://www.kintetsu-re.co.jp/zzzzhotel/osaka-namba/faq
https://www.hennnahotel.com/kyoto-gojo/access/
https://www.hennnahotel.com/kyoto-gojo/faq/
https://richmondhotel.jp/tokyo-shiba/access/
https://richmondhotel.jp/tokyo-shiba/rooms/
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/park-guide/schedule/park-hour
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/tickets/lineup
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/areas/super-nintendo-world
https://www.usj.co.jp/web/ja/jp/enjoy/numbered-ticket/timed-entry-ticket
https://www.kiyomizudera.or.jp/visit/
https://www.meijijingu.or.jp/sanpai/
https://www.tsukiji.or.jp/calendar/
https://global.jr-central.co.jp/en/info/oversized-baggage/
https://akihabara-radiokaikan.co.jp/?page_id=3496
https://www.animate.co.jp/shop/akihabara/
https://www.yodobashi-akiba.com/information/
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E6%9D%B1%E4%BA%AC&to=%E7%A7%8B%E8%91%89%E5%8E%9F&y=2026&m=10&d=06&hh=15&m1=0&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E7%A7%8B%E8%91%89%E5%8E%9F&to=%E6%B5%9C%E6%9D%BE%E7%94%BA&y=2026&m=10&d=06&hh=18&m1=3&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0
https://transit.yahoo.co.jp/search/result?from=%E7%A7%8B%E8%91%89%E5%8E%9F&to=%E6%9C%89%E6%A5%BD%E7%94%BA&y=2026&m=10&d=06&hh=18&m1=0&m2=0&type=1&ticket=ic&expkind=1&ws=3&s=0


GOOGLE MAPS / H-osaka / ORIGINAL CAPTURE

大阪 · 酒店与车站位置 返回酒店页

阪神/近铁大阪难波、地铁难波步行1分钟；JR难波5分钟；南海难波7分钟。地图标有25号/B8出口。

截图地名为日文；酒店为地图中央红色图钉。周边其他酒店的即时价格不属于本次报价。 图中即时参考价不属于本次报价；含税总价以正文确认金额为准。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。
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https://www.google.com/maps/place/FOURZ+Hotel+Kintetsu+Osaka+Namba/@34.6679104,135.4993109,17z/data=!4m9!3m8!1s0x6000e7ae687b9cff:0x3acc2e7c84483773!5m2!4m1!1i2!8m2!3d34.6679104!4d135.4993109!16s%2Fg%2F11pvql202c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / H-kyoto / ORIGINAL CAPTURE

京都 · 酒店与车站位置 返回酒店页

乌丸线五条4号出口步行2分钟；6号电梯出口步行4分钟；并非京阪清水五条。

图内9月23-24日参考价不是本次10月入住报价；以手册含税¥1,898.88为准。 图中即时参考价不属于本次报价；含税总价以正文确认金额为准。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。
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https://www.google.com/maps/place/Henn+na+Hotel+Premier+Kyoto+Gojo+Karasuma/@34.9959711,135.757943,17z/data=!4m9!3m8!1s0x600109383afac1d5:0x6a6668b43443656!5m2!4m1!1i2!8m2!3d34.9959711!4d135.757943!16s%2Fg%2F11jgc_4rwb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / H-tokyo / ORIGINAL CAPTURE

东京 · 酒店与车站位置 返回酒店页

大门A6出口2分钟；JR滨松町北口6分钟；单轨滨松町中央口8分钟。均为出口至酒店步行。

图内9月25-26日参考价不是本次10月入住报价；以手册含税¥3,266为准。 图中即时参考价不属于本次报价；含税总价以正文确认金额为准。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。
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https://www.google.com/maps/place/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba/@35.6569556,139.7522368,17z/data=!4m9!3m8!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d35.6569556!4d139.7522368!16s%2Fg%2F1tfh4n57?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D1A / ORIGINAL CAPTURE

关西机场 → 南海难波 → 酒店 返回 10/1 行程

约20:00到车站，21:25-21:30到酒店；南海机场急行直达20:14-21:05；未赶上改20:26-21:15。下车至酒店另留20-25分钟。

蓝线为南海机场线直达南海难波；截图即时05:47班次仅作线路示意，10/1使用手册20:14班次。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。
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https://www.google.com/maps/dir/%E5%85%B3%E8%A5%BF%E6%9C%BA%E5%9C%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92549-0011+Osaka,+Sennan+District,+Tajiri,+Sensh%C5%ABk%C5%ABk%C5%8Dnaka/FOURZ+Hotel+Kintetsu+Osaka+Namba,+2+Chome-4-2+Namba,+Chuo+Ward,+Osaka,+542-0076%E6%97%A5%E6%9C%AC/@34.5274306,135.2187634,11z/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x6000b91351b903d7:0x122605568f9c9b5d!2m2!1d135.243459!2d34.4358892!1m5!1m1!1s0x6000e7ae687b9cff:0x3acc2e7c84483773!2m2!1d135.4993109!2d34.6679104!3e3!5i1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D1B / ORIGINAL CAPTURE

酒店 → 道顿堀戎桥 返回 10/1 行程

单程规划10-15分钟；含出酒店和过街缓冲；晚到就近吃饭，不强行夜游。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。
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https://www.google.com/maps/dir/FOURZ+Hotel+Kintetsu+Osaka+Namba,+2+Chome-4-2+Namba,+Chuo+Ward,+Osaka,+542-0076%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E6%88%8E%E6%A1%A5+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92542-0071+Osaka,+Chuo+Ward,+Dotonbori,+1+Chome%E2%88%926/@34.6684811,135.4977308,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x6000e7ae687b9cff:0x3acc2e7c84483773!2m2!1d135.4993109!2d34.6679104!1m5!1m1!1s0x6000e71384192677:0x936dd85479565f3c!2m2!1d135.5012987!2d34.6690519!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D2A / ORIGINAL CAPTURE

酒店 → 阪神大阪难波 → USJ 返回 10/2 行程

06:00离店 → 约07:00到入口；06:21大阪难波→06:29西九条；06:41JR→06:46环球城。换乘12分钟，出站步行14分钟。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。
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https://www.google.com/maps/dir/FOURZ+Hotel+Kintetsu+Osaka+Namba,+2+Chome-4-2+Namba,+Chuo+Ward,+Osaka,+542-0076%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E7%8E%AF%E7%90%83%E5%BD%B1%E5%9F%8E+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92554-0031+Osaka,+Konohana+Ward,+Sakurajima,+2+Chome%E2%88%921%E2%88%9233/@34.6844611,135.4256178,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x6000e7ae687b9cff:0x3acc2e7c84483773!2m2!1d135.4993109!2d34.6679104!1m5!1m1!1s0x6000e0d083d5e25d:0x3605fe25303252aa!2m2!1d135.4323185!2d34.6656768!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D2B / ORIGINAL CAPTURE

USJ → 大阪酒店 返回 10/2 行程

20:00-20:30离园；门到门预留60-75分钟；JR环球城→西九条，换阪神到大阪难波；包含散场、候车、步行。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 35 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E7%8E%AF%E7%90%83%E5%BD%B1%E5%9F%8E+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92554-0031+Osaka,+Konohana+Ward,+Sakurajima,+2+Chome%E2%88%921%E2%88%9233/FOURZ+Hotel+Kintetsu+Osaka+Namba,+2+Chome-4-2+Namba,+Chuo+Ward,+Osaka,+542-0076%E6%97%A5%E6%9C%AC/@34.665847,135.4269558,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x6000e0d083d5e25d:0x3605fe25303252aa!2m2!1d135.4323185!2d34.6656768!1m5!1m1!1s0x6000e7ae687b9cff:0x3acc2e7c84483773!2m2!1d135.4993109!2d34.6679104!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D3A / ORIGINAL CAPTURE

大阪酒店 → 京都五条酒店 返回 10/3 行程

08:35离店 → 约10:25到酒店；09:01四桥线难波→09:09西梅田；09:30JR大阪→09:59京都；10:13乌丸线→10:14五条。用6号电梯口。

已选四桥线→JR东海道线→乌丸线；截图即时清晨时刻仅作线路参照。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 36 / 60

https://www.google.com/maps/dir/FOURZ+Hotel+Kintetsu+Osaka+Namba,+2+Chome-4-2+Namba,+Chuo+Ward,+Osaka,+542-0076%E6%97%A5%E6%9C%AC/Henn+na+Hotel+Premier+Kyoto+Gojo+Karasuma,+195+Daikokucho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8161%E6%97%A5%E6%9C%AC/@34.834936,135.4627157,11z/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x6000e7ae687b9cff:0x3acc2e7c84483773!2m2!1d135.4993109!2d34.6679104!1m5!1m1!1s0x600109383afac1d5:0x6a6668b43443656!2m2!1d135.757943!2d34.9959711!3e3!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D3B / ORIGINAL CAPTURE

五条午餐店 → 清水寺仁王门 返回 10/3 行程

12:00出发 → 约13:05仁王门；午饭后从よしむら直接出发，不折返酒店；经五条坂、清水坂到仁王门。55-65分钟为含过街和上坡的保守预留，非Google实测；逛店停留另计。

Google显示约2.3公里、纯步行36分钟；手册55-65分钟另含上坡、过街和人流缓冲。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 37 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Soba-no-Mi+Yoshimura,+420+Matsuyacho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8105%E6%97%A5%E6%9C%AC/Gojo-zaka,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+%E6%97%A5%E6%9C%AC/Kiyomizuzaka,+2+Chome-255+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862%E6%97%A5%E6%9C%AC/Nio-mon+Gate,+1+Chome-294+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862%E6%97%A5%E6%9C%AC/@34.9951795,135.7511834,14z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x600108a2e1aa6d8f:0xf02cc0c8f2f0f81!2m2!1d135.7602589!2d34.996455!1m5!1m1!1s0x600108ce574ed099:0xd9e02a12383b446!2m2!1d135.7784155!2d34.9953845!1m5!1m1!1s0x600109113874ffb7:0xdd4abf73c9c5eb3c!2m2!1d135.7818542!2d34.9956649!1m5!1m1!1s0x60010961f12ac289:0x745b92c82cf7bce8!2m2!1d135.7833445!2d34.9954268!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D3C / ORIGINAL CAPTURE

清水寺 → 三年坂／二年坂 → 八坂神社 返回 10/3 行程

14:30-17:00边逛边走；纯步行规划35-45分钟，其余时间用于逛街拍照和休息。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 38 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Nio-mon+Gate,+1+Chome-294+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0862%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E4%B8%89%E5%B9%B4%E5%9D%82+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92605-0862+Kyoto,+Higashiyama+Ward,+Kiyomizu,+2+Chome%E2%88%92211/%E4%BA%8C%E5%B9%B4%E5%9D%82+Higashiyama+Ward,+Masuyacho,+2+Chome-363-12+Kiyomizu,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0826%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E5%85%AB%E5%9D%82%E7%A5%9E%E7%A4%BE+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92605-0073+Kyoto,+Higashiyama+Ward,+Gionmachi+Kitagawa,+625/@34.9995473,135.7757024,16z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x60010961f12ac289:0x745b92c82cf7bce8!2m2!1d135.7833445!2d34.9954268!1m5!1m1!1s0x60010879a219f8af:0xa3504d2600725c07!2m2!1d135.781008!2d34.9966644!1m5!1m1!1s0x600108d018ab0c97:0xe6ae59775061be35!2m2!1d135.7808431!2d34.9983989!1m5!1m1!1s0x60010879a010eca9:0xc77ac89d5a241ae9!2m2!1d135.7785534!2d35.0036559!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D3D / ORIGINAL CAPTURE

八坂神社 → 花见小路 → 松葉晚饭 → 京都酒店 返回 10/3 行程

晚饭后回酒店，纯步行规划40-50分钟；花见小路游逛后到松葉本店吃17:30-18:30晚饭；饭后回酒店步行留40-50分钟，或四条乘乌丸线一站到五条。地图纯步行时间不含游览与晚饭。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 39 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E5%85%AB%E5%9D%82%E7%A5%9E%E7%A4%BE+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92605-0073+Kyoto,+Higashiyama+Ward,+Gionmachi+Kitagawa,+625/Hanamikoji+Street,+Gionmachi+Minamigawa,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0074%E6%97%A5%E6%9C%AC/Sohonke+Nishin-Soba+Matsuba,+192+Kawabatacho,+Higashiyama+Ward,+Kyoto,+605-0075%E6%97%A5%E6%9C%AC/Henn+na+Hotel+Premier+Kyoto+Gojo+Karasuma,+195+Daikokucho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8161%E6%97%A5%E6%9C%AC/@34.9996386,135.7476069,14z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x60010879a010eca9:0xc77ac89d5a241ae9!2m2!1d135.7785534!2d35.0036559!1m5!1m1!1s0x600109002a9ff16b:0x4dd27bbca3351b74!2m2!1d135.7746403!2d35.0014922!1m5!1m1!1s0x600108c021b498f7:0xe34659e35499cf6d!2m2!1d135.7722777!2d35.0036812!1m5!1m1!1s0x600109383afac1d5:0x6a6668b43443656!2m2!1d135.757943!2d34.9959711!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D4A / ORIGINAL CAPTURE

五条酒店 → 伏见稻荷 返回 10/4 行程

07:15离店 → 约08:00到大社；07:29五条→07:31京都；换乘15分钟；07:46JR奈良线普通→07:52稻荷。

看绿色乌丸线＋棕色奈良线；图内59分钟步行是备选，并非本行程。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 40 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Henn+na+Hotel+Premier+Kyoto+Gojo+Karasuma,+195+Daikokucho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8161%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E4%BC%8F%E8%A7%81%E7%A8%BB%E8%8D%B7%E5%A4%A7%E7%A4%BE+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92612-0882+Kyoto,+Fushimi+Ward,+Fukakusa+Yabunouchicho,+68/@34.9814106,135.747924,14z/am=t/data=!3m1!4b1!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x600109383afac1d5:0x6a6668b43443656!2m2!1d135.757943!2d34.9959711!1m5!1m1!1s0x60010f153d2e6d21:0x7b1aca1c753ae2e9!2m2!1d135.7791876!2d34.9676945!3e3!5i4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D4B / ORIGINAL CAPTURE

京阪伏见稻荷 → 祇园四条 → 锦市场 返回 10/4 行程

10:40电车 → 约11:10到锦市场；10:40-10:49京阪至祇园四条；再步行约20分钟。备用10:51-11:00。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 41 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E4%BC%8F%E8%A7%81%E7%A8%BB%E8%8D%B7+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92612-0012+Kyoto,+Fushimi+Ward,+Fukakusa+Ichinotsuboch%C5%8D/%E9%94%A6%E5%B8%82%E5%9C%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92604-8055+Kyoto,+Nakagyo+Ward/@34.9859092,135.7447285,14z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60010f404571c627:0x383cd6a32e267ece!2m2!1d135.7693455!2d34.9687187!1m5!1m1!1s0x6001089ccd8ccb4f:0xb69ea31001ec6c9c!2m2!1d135.764723!2d35.0050258!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D4C / ORIGINAL CAPTURE

锦市场 → 寺町 → 三条晚饭 → 京都酒店 返回 10/4 行程

午后游逛；17:00-18:15晚饭；饭后步行回店预留30-40分钟；锦市场午饭后沿寺町向北逛，到かつくら三条本店吃晚饭后再回五条酒店，不先回店再折返。30-40分钟仅指饭后回酒店的步行预留；
累了从四条乘地铁一站到五条。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 42 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E9%94%A6%E5%B8%82%E5%9C%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92604-8055+Kyoto,+Nakagyo+Ward/Compasso+Teramachi,+Kyoto,+%E6%97%A5%E6%9C%AC/Katsukura+Tonkatsu+Sanjo+Main+Store,+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92604-8036+Kyoto,+Nakagyo+Ward,+Ishibashicho,+16+%E4%B8%89%E6%9D%A1%E9%80%9A%E5%AF%BA%E7%94%BA%E6%9D%B1%E5%85%A5%E3%83%AB/Henn+na+Hotel+Premier+Kyoto+Gojo+Karasuma,+195+Daikokucho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8161%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.0024187,135.7524908,15z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x6001089ccd8ccb4f:0xb69ea31001ec6c9c!2m2!1d135.764723!2d35.0050258!1m5!1m1!1s0x60010895d27aebf7:0xe8ccf315443b5a22!2m2!1d135.7668873!2d35.0061863!1m5!1m1!1s0x600108924bc95555:0xfcd90d86e34ea515!2m2!1d135.7677105!2d35.0088672!1m5!1m1!1s0x600109383afac1d5:0x6a6668b43443656!2m2!1d135.757943!2d34.9959711!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D5A / ORIGINAL CAPTURE

京都酒店 → 京都站新干线 返回 10/5 行程

08:10离店 → 09:00-09:10前到站台；五条6号电梯口进站，乌丸线一站到京都。门到新干线站台规划35-45分钟，另留取票／早餐缓冲。

看绿色乌丸线至京都站；23分钟虚线为步行备选，未计入新干线站内换乘预留。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 43 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Henn+na+Hotel+Premier+Kyoto+Gojo+Karasuma,+195+Daikokucho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8161%E6%97%A5%E6%9C%AC/JR-Central+Ticket+Office,+Kyoto+Station+Shinkansen+Central+Entrance,+8+Higashishiokoji+Kamadonocho,+Shimogyo+Ward,+Kyoto,+600-8215%E6%97%A5%E6%9C%AC/@34.9902479,135.7512202,16z/am=t/data=!3m1!5s0x600108aeec29d2c9:0xdb78b1e4a547310!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x600109383afac1d5:0x6a6668b43443656!2m2!1d135.757943!2d34.9959711!1m5!1m1!1s0x60010903cfc8d6c7:0x77af04cccbd9de02!2m2!1d135.7584221!2d34.9847106!3e3!5i1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D5B / ORIGINAL CAPTURE

京都 → 品川 返回 10/5 行程

Nozomi 246｜09:30 → 11:38；查得车程2小时8分钟；预算按两人¥1,400预留，尚无指定席订单或最终价格。

图为东海道新干线走向。即时票价/06:03出发不是本次订单；目标为10/5 Nozomi 246，09:30-11:38。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 44 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%AB%99+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Kyoto,+Shimogyo+Ward,+Higashishiokoji+Kamadonocho/%E5%93%81%E5%B7%9D+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92108-0074+Tokyo,+Minato+City,+Takanawa,+3+Chome%E2%88%9226%E2%88%9227/@35.1298353,135.1091111,7z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x600108ae918b02ef:0xb61a446e74a21c08!2m2!1d135.7587667!2d34.985849!1m5!1m1!1s0x60188a5a6e148775:0x9a45c347f706db70!2m2!1d139.7387597!2d35.6284713!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D5C / ORIGINAL CAPTURE

品川 → 滨松町 → 东京酒店 返回 10/5 行程

11:56 → 12:02滨松町；约12:15到酒店；下新干线留18分钟换乘JR山手线内回，东京／上野方向；北口出站，步行留10-15分钟。

图中警告属截图当时实时运行提示，不代表10/5停运；JR北行至滨松町，北口出站后步行。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 45 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E5%93%81%E5%B7%9D+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92108-0074+Tokyo,+Minato+City,+Takanawa,+3+Chome%E2%88%9226%E2%88%9227/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.6422704,139.7269091,14z/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x60188a5a6e148775:0x9a45c347f706db70!2m2!1d139.7387597!2d35.6284713!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!3e3!5i1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D5D / ORIGINAL CAPTURE

东京酒店 → 浅草寺 返回 10/5 行程

13:45离店 → 约14:35-14:40到浅草寺；大门14:02→浅草14:18，浅草线直达；出站到寺院留15-20分钟。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 46 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E6%B5%85%E8%8D%89%E5%AF%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92111-0032+Tokyo,+Taito+City,+Asakusa,+2+Chome%E2%88%923%E2%88%921/@35.6849579,139.7335359,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!1m5!1m1!1s0x60188ec1a4463df1:0x6c0d289a8292810d!2m2!1d139.7966553!2d35.7147651!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D5E / ORIGINAL CAPTURE

浅草寺 → 隅田公园 → 大黑家晚饭 → 浅草站 返回 10/5 行程

15:30-18:30，游览＋17:15晚饭；寺内本堂至雷门沿仲见世向南，再去隅田公园浅草西岸；返回大黑家本店吃17:15晚饭，饭后去都营浅草线车站。地图为纯步行连接，游览与用餐另计；不需跨河。

浅草寺内部本堂→雷门需另外步行，Google可能以景区入口计算短距离。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 47 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Senso-ji+Hondo,+2+Chome-3-1+Asakusa,+Taito+City,+Tokyo+111-0032%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E6%B5%85%E8%8D%89%E5%AF%BA%E9%9B%B7%E9%97%A8+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92111-0032+Tokyo,+Taito+City,+Asakusa,+2+Chome%E2%88%923%E2%88%921/Sumida+Park,+1+Chome-1+Hanakawado,+Taito+City,+Tokyo+111-0033%E6%97%A5%E6%9C%AC/Daikokuya+Tempura,+1+Chome-38-10+Asakusa,+Taito+City,+Tokyo+111-0032%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E6%B5%85%E8%8D%89+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92111-0032+Tokyo,+Taito+City,+Asakusa,+1+Chome%E2%88%921%E2%88%923/@35.7122084,139.7933604,16z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x60188f64c6dbee8f:0xd1230223d90706d2!2m2!1d139.7967221!2d35.7145502!1m5!1m1!1s0x60188ec6db068cd1:0xd9a856805c8012bd!2m2!1d139.7963656!2d35.7111163!1m5!1m1!1s0x60188ec349138a67:0xc95c03b0375fa0d7!2m2!1d139.8014506!2d35.7137617!1m5!1m1!1s0x60188ec1261ad1ef:0xed640c7665280b1e!2m2!1d139.7955734!2d35.7127672!1m5!1m1!1s0x60188ec690127e2f:0xf41f021a3a02cff0!2m2!1d139.7971675!2d35.7098669!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D5F / ORIGINAL CAPTURE

浅草 → 东京酒店 返回 10/5 行程

晚饭后；门到门规划35-45分钟；都营浅草线南行至大门；以站内显示确认列车和方向。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 48 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E6%B5%85%E8%8D%89+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92111-0032+Tokyo,+Taito+City,+Asakusa,+1+Chome%E2%88%921%E2%88%923/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.6836299,139.73444,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188ec690127e2f:0xf41f021a3a02cff0!2m2!1d139.7971675!2d35.7098669!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6A / ORIGINAL CAPTURE

东京酒店 → 筑地场外市场 返回 10/6 行程

08:30离店 → 约09:00到市场；大门08:47→筑地市场08:51，大江户线直达；出站步行约5-10分钟。

按粉红色大江户线从大门至筑地市场；其他浅色/虚线路线为Google备选。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 49 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/Fish+Market+Tsukiji+Outer+Market,+%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3%EF%BC%96%E4%B8%81%E7%9B%AE%E4%B8%80%E9%83%A8+4+Chome+Tsukiji,+Chuo+City,+Tokyo+104-0045%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.6667578,139.7408877,14z/am=t/data=!3m2!4b1!5s0x60188bded0599099:0x9e8525c63588dca4!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!1m5!1m1!1s0x60188b21cd0b675b:0xa26e24a1bf97025c!2m2!1d139.7702515!2d35.6647703!3e3!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6B / ORIGINAL CAPTURE

筑地 → 银座 → 东京站丸之内 返回 10/6 行程

10:30-13:45，含银座午饭与一家店；步行筑地至银座留20-25分钟，银座至丸之内再留20-25分钟；13:25-13:45站前广场拍照。图中纯步行不含午饭购物；伊东屋可替换MUJI。

Google截图步行合计约2.5公里37分钟，不含午饭、逛店与拍照；行程分段留约50分钟步行缓冲。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 50 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Fish+Market+Tsukiji+Outer+Market,+%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3%EF%BC%96%E4%B8%81%E7%9B%AE%E4%B8%80%E9%83%A8+4+Chome+Tsukiji,+Chuo+City,+Tokyo+104-0045%E6%97%A5%E6%9C%AC/4+Chome+%E9%93%B6%E5%BA%A7%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E9%83%BD+104-0061%E6%97%A5%E6%9C%AC/Ginza+Itoya,+2+Chome-7-15+Ginza,+Chuo+City,+Tokyo+104-0061%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E7%AB%99%E4%B8%B8%E4%B9%8B%E5%86%85%E7%AB%99%E5%89%8D%E5%B9%BF%E5%9C%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92100-0005+Tokyo,+Chiyoda+City,+Marunouchi,+1+Chome%E2%88%929/@35.6732611,139.7563506,15z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x60188b21cd0b675b:0xa26e24a1bf97025c!2m2!1d139.7702515!2d35.6647703!1m5!1m1!1s0x60188be69336ab15:0x159504a42e3a88f9!2m2!1d139.7674443!2d35.6701719!1m5!1m1!1s0x60188be4000a0029:0x8a7da075396968c0!2m2!1d139.7672138!2d35.6731273!1m5!1m1!1s0x60188bf979712903:0x710fa891148d8b9a!2m2!1d139.7654768!2d35.6815604!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6D / ORIGINAL CAPTURE

东京站丸之内 → 八重洲伴手礼 返回 10/6 行程

13:45-14:45；穿站20分钟，买礼盒40分钟；沿闸机外通道穿到八重洲地下中央口外；Google站内导航仅作位置参考，现场认八重洲标识。東京ばな奈s或大丸二选一。

Google实图500米约7分钟；东京站地下分层与指示复杂，正文按20分钟穿站找店。目的地是八重洲地下中央口外的東京ばな奈s。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 51 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E7%AB%99%E4%B8%B8%E4%B9%8B%E5%86%85%E7%AB%99%E5%89%8D%E5%B9%BF%E5%9C%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92100-0005+Tokyo,+Chiyoda+City,+Marunouchi,+1+Chome%E2%88%929/Tokyo+Banana%E2%80%99s+Tokyo+Banana,+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92100-0005+Tokyo,+Chiyoda+City,+Marunouchi,+1+Chome%E2%88%929%E2%88%921+JR+Tokyo+Station,+B1%E9%9A%8E+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%A7%85%E2%BC%80%E7%95%AA%E8%A1%97+%E2%BC%8B%E9%87%8D%E6%B4%B2%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E2%BC%9D%E6%94%B9%E6%9C%AD%E3%82%92%E5%87%BA%E3%81%A6%E3%81%99%E3%81%90/@35.6820519,139.7640468,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188bf979712903:0x710fa891148d8b9a!2m2!1d139.7654768!2d35.6815604!1m5!1m1!1s0x60188ba2e09f380f:0xce1633eefe31ad9d!2m2!1d139.7682946!2d35.6811364!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6E / ORIGINAL CAPTURE

东京站 → 秋叶原 返回 10/6 行程

14:45离礼盒店，15:15到电气街口；10/6查询15:02→15:06京滨东北快速；备选15:04→15:08山手线内回、上野/池袋方向。车上4分钟，含步行候车预留30分钟。

铁路走向截图；页面显示的是截取时即时班次，不是10/6。10/6示例15:02→15:06、备选15:04→15:08见正文。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 52 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E7%AB%99+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92100-0005+Tokyo,+Chiyoda+City,+Marunouchi,+1+Chome/%E7%A7%8B%E5%8F%B6%E5%8E%9F+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Tokyo,+Chiyoda+City,+Sotokanda,+1+Chome/@35.6898055,139.7594737,15z/am=t/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188bfbd89f700b:0x277c49ba34ed38!2m2!1d139.7670658!2d35.6812996!1m5!1m1!1s0x60188ea7e2f93329:0x158f36257ff597b1!2m2!1d139.7730717!2d35.698383!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6F / ORIGINAL CAPTURE

秋叶原：Radio会馆 → Animate → JR站 返回 10/6 行程

15:15-18:00；纯步行以图示为参考；默认动漫轻逛：Radio会馆45-60分钟，中央通街景，Animate45-60分钟；余下时间休息结账回站。店间走8-12分钟预留。友都八喜可替换Animate，不再追加
第三家。

Google实图三点环线约750米11分钟，仅为纯步行；进店、找楼层、过街、拍照另计，实际行程留2小时45分钟。Google以秋叶原车站定位，出站认电气街口。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 53 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E7%A7%8B%E5%8F%B6%E5%8E%9F+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Tokyo,+Chiyoda+City,+Sotokanda,+1+Chome/Akihabara+Radio+Kaikan,+1+Chome-15-16+Sotokanda,+Chiyoda+City,+Tokyo+101-0021%E6%97%A5%E6%9C%AC/Animate+%E7%A7%8B%E5%8F%B6%E5%8E%9F%E5%BA%97+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92101-0021+Tokyo,+Chiyoda+City,+Sotokanda,+4+Chome%E2%88%923%E2%88%921/%E7%A7%8B%E5%8F%B6%E5%8E%9F+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Tokyo,+Chiyoda+City,+Sotokanda,+1+Chome/@35.6992101,139.7695807,17z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x60188ea7e2f93329:0x158f36257ff597b1!2m2!1d139.7730717!2d35.698383!1m5!1m1!1s0x60188eac7580ffff:0x30cd29f7c28f41e8!2m2!1d139.7719571!2d35.6979149!1m5!1m1!1s0x60188c1d96fb5701:0x9276f70f9d512927!2m2!1d139.7717427!2d35.7004944!1m5!1m1!1s0x60188ea7e2f93329:0x158f36257ff597b1!2m2!1d139.7730717!2d35.698383!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6G / ORIGINAL CAPTURE

秋叶原 → 有乐町晚饭 返回 10/6 行程

18:00-18:30，含进出站与到餐厅步行；10/6查询山手线外回、东京/品川方向，18:01→18:06或18:04→18:10；不要泛选白天不停有乐町的京滨东北快速。18:30ねぎし有乐町晚饭。

地图显示山手线南行东京/品川方向、秋叶原至有乐町；即时截图班次非10/6。正文10/6示例18:01→18:06或18:04→18:10，至餐厅合计留30分钟。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 54 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E7%A7%8B%E5%8F%B6%E5%8E%9F+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Tokyo,+Chiyoda+City,+Sotokanda,+1+Chome/%E6%9C%89%E4%B9%90%E7%94%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92100-0006+Tokyo,+Chiyoda+City,+Yurakucho,+2+Chome/@35.6868946,139.7577781,15z/am=t/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188ea7e2f93329:0x158f36257ff597b1!2m2!1d139.7730717!2d35.698383!1m5!1m1!1s0x60188be5454f4cd5:0xb887d7273136016a!2m2!1d139.7630204!2d35.6750133!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D6C / ORIGINAL CAPTURE

有乐町晚饭后 → 东京酒店 返回 10/6 行程

19:15-20:00；门到门留30-40分钟；ねぎし吃完步行2-4分钟到JR有乐町；山手线外回、东京/品川方向至滨松町，再步行回酒店。秋叶原版晚饭为18:30。

山手线南行至滨松町；图中警告是截图当时即时提示，非10/6停运结论。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 55 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E6%9C%89%E4%B9%90%E7%94%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92100-0006+Tokyo,+Chiyoda+City,+Yurakucho,+2+Chome/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.6651325,139.7474942,15z/am=t/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x60188be5454f4cd5:0xb887d7273136016a!2m2!1d139.7630204!2d35.6750133!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!3e3!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D7A / ORIGINAL CAPTURE

东京酒店 → 原宿站（明治神宫南口） 返回 10/7 行程

08:40离店 → 约09:45到本殿；滨松町09:02→原宿09:26，山手线外回，经品川和涩谷。截图公共交通段终点为原宿站；出站步行进明治神宫南参道，再留15-20分钟到本殿，约09:45。不用Google
自动选择的代代木入口。

原宿站下车，从南参道到明治神宫本殿另留15-20分钟；图内即时服务警告非10/7运行结论。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 56 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E5%8E%9F%E5%AE%BF+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92150-0001+Tokyo,+Shibuya,+Jingumae,+1+Chome/@35.6516372,139.6911911,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!1m5!1m1!1s0x60188cbac9b52cff:0x560d87a8e2d1d3d2!2m2!1d139.7024662!2d35.6700901!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D7B / ORIGINAL CAPTURE

原宿午饭 → 竹下通 → 表参道 → 涩谷晚饭 返回 10/7 行程

11:10-19:00，午饭、步行游逛与晚饭；AFURI原宿11:10午饭后向竹下通走，可丽饼按胃口选；经表参道到涩谷路口，18:00在ねぎし道玄坂吃晚饭，再去JR涩谷站。纯步行时间不含两餐、购物与
参观。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 57 / 60

https://www.google.com/maps/dir/AFURI+Harajuku,+%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%87%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%82%BF%E5%8E%9F%E5%AE%BF+1F+3+Chome-63-1+Sendagaya,+Shibuya,+Tokyo+151-0051%E6%97%A5%E6%9C%AC/Marion+Cr%C3%AApes+Takeshita+Street,+%E3%82%B8%E3%83%A5%E3%83%8D%E3%82%B9%E3%83%93%E3%83%AB+1F+1+Chome-6-15+Jingumae,+Shibuya,+Tokyo+150-0001%E6%97%A5%E6%9C%AC/Omotesando+Hills,+4+Chome-12-10+Jingumae,+Shibuya,+Tokyo+150-0001%E6%97%A5%E6%9C%AC/Shibuya+Scramble+Crossing,+Shibuya,+Tokyo,+%E6%97%A5%E6%9C%AC/Negishi,+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92150-0043+Tokyo,+Shibuya,+Dogenzaka,+2+Chome%E2%88%9229%E2%88%928+%E9%81%93%E7%8E%84%E5%9D%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%93%E3%83%ABB1/%E6%B6%A9%E8%B0%B7%E7%AB%99+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Tokyo,+Shibuya/@35.6655192,139.6929874,15z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x60188cba4d7bad6d:0xcb6d1919ead5d016!2m2!1d139.7038019!2d35.6730053!1m5!1m1!1s0x60188cbb3777fb3d:0x6d22890a2f23e178!2m2!1d139.7048981!2d35.6712605!1m5!1m1!1s0x60188ca182a31e0b:0x99d7a9865079f0a5!2m2!1d139.7086162!2d35.6672869!1m5!1m1!1s0x60188bcaeb0cd12b:0x20e563a2e0aec969!2m2!1d139.7005596!2d35.659482!1m5!1m1!1s0x60188ca9c4bf694f:0xdc24fdfaa78d8eed!2m2!1d139.697958!2d35.659251!1m5!1m1!1s0x60188b563b00109f:0x337328def1e2ab26!2m2!1d139.7016358!2d35.6580339!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D7C / ORIGINAL CAPTURE

涩谷 → 东京酒店 返回 10/7 行程

19:30回程 → 20:30前后到店收拾行李；JR山手线内回经品川至滨松町；门到门留40-50分钟，晚间不再加远处景点。

山手线经品川至滨松町；即时服务警告不代表10/7运行结论。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 58 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E6%B6%A9%E8%B0%B7%E7%AB%99+%E6%97%A5%E6%9C%AC+Tokyo,+Shibuya/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.6473052,139.6931369,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188b563b00109f:0x337328def1e2ab26!2m2!1d139.7016358!2d35.6580339!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D8A / ORIGINAL CAPTURE

东京酒店 → 单轨电车滨松町站 返回 10/8 行程

05:00离店 → 约05:15到站入口；明确去单轨电车滨松町站，按Tokyo Monorail标识进站；Google实图550米约8分钟，拖箱按15分钟，05:00离店。JR北口不是本段终点。

已明确定位“单轨电车滨松町站”，Google约550米/8分钟；拖箱留15分钟，进站后按Tokyo Monorail标识走。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 59 / 60

https://www.google.com/maps/dir/Richmond+Hotel+Tokyo+Shiba,+2+Chome-3-4+Shibakoen,+Minato+City,+Tokyo+105-0011%E6%97%A5%E6%9C%AC/%E5%8D%95%E8%BD%A8%E7%94%B5%E8%BD%A6%E6%BB%A8%E6%9D%BE%E7%94%BA%E7%AB%99+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92105-0013+Tokyo,+Minato+City,+Hamamatsucho,+2+Chome%E2%88%924%E2%88%9212/@35.6563208,139.7521337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188bc611638cff:0xf07b45ececef09cb!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188bb8a64ce781:0x855b33f8e889323b!2m2!1d139.7522368!2d35.6569556!1m5!1m1!1s0x60188bc6122d8991:0x746f33a3e174f85b!2m2!1d139.7567562!2d35.655591!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


GOOGLE MAPS / D8B / ORIGINAL CAPTURE

单轨滨松町 → 羽田机场T3 返回 10/8 行程

05:29机场快速 → 05:42羽田T3；05:29机场快速→05:42羽田T3，备选05:33普通→05:52；站台至国际出发层另留10-15分钟，主方案约05:55-06:00到值机区域。

单轨线到羽田T3，不坐到T1/T2；10/8目标05:29-05:42，截图即时班次仅作线路参照。

实际截图 / 保留原始画面与 Google 署名 / 即时推荐时刻用于辨认线路，乘车看正文十月班次与当天运营信息。

JAPAN JOURNAL / 2026.10.01 - 10.08 全部时刻为日本当地时间  /  北京时间 +1 小时 60 / 60

https://www.google.com/maps/dir/%E6%BB%A8%E6%9D%BE%E7%94%BA+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%92105-0022+Tokyo,+Minato+City,+Kaigan,+1+Chome/Haneda+Airport+Terminal+3+Station,+2+Chome-6-5+Hanedakuko,+Ota+City,+Tokyo+144-0041%E6%97%A5%E6%9C%AC/@35.6003651,139.6638243,12z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x60188bc60592772b:0xe8f68e642f2dcbb1!2m2!1d139.7571289!2d35.6553809!1m5!1m1!1s0x601861540315e64f:0xa843606f052717ee!2m2!1d139.7683199!2d35.5442587!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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